
SPC-Bar
Ett livsmedel för speciella medicinska ändamål

med antisektretorisk effekt

 

SPC-Bar är livsmedel för speciella medicinska ändamål baserad på 
SPC-Flakes och är enkel att ta med på resan eller till jobbet. Med en mild 
smak av äpple och kanel är SPC-Bar ett gott och smidigt komplement till 
SPC-Flakes.

SPC-Bar och SPC-Flakes är naturliga produkter för kostbehandling av diarré 
och symtom vid Ménières sjukdom. De kan användas regelbundet för att 
stimulera en endogen produktion av Protein Antisekretorisk Faktor 
(Protein-AF) och har en antisekretorisk effekt. Protein-AF reglerar jon- och 
vätskebalansen över cellmembranet. I samband med diarré kan de 
användas när behandling med produkter som hämmar tarmperistaltik bör 
undvikas. De kan ges till såväl gravida och ammande kvinnor som till barn.

SPC-Bar 



Indikation:	 För kostbehandling som, vid regel­
bunden konsumtion, förhindrar och 
dämpar diarré, till exempel i samband 
med ulcerös kolit och Crohns sjukdom, 
eller symtom vid Ménières sjukdom.

Regulatorisk status:	 Livsmedel för speciella medicinska 
ändamål.

Ingrediens:	 SPC-Flakes (havre), glukossirap, 
ekologisk rissirap, kokosfett, puffat 
ris, socker, kakaosmör, torkat äpple  
[Äpple, salt, surhetsreglerande 
medel: citronsyra, antioxidant: 
Askorbinsyra], Äppeljuicekoncentrat, 
fuktighetsbevarande medel: glycerol, 
kanel, arom, konserveringsmedel: 
kaliumcitrat, surhetsreglerande medel: 
citronsyra, havssalt, antioxidant: 
alfatokoferol. Kan innehålla spår av 
ägg, jordnötter, soja, mjölk, nötter, sulfit 
och sesamfrö.

Dosering: 	  1 gram SPC-Flakes per kg kroppsvikt 
dagligen eller enligt rekommendation, 
en SPC-Bar innehåller 35 g SPC-Flakes. 
Den rekommenderade dosen kan 
fördelas vid flera tillfällen över dagen. 

Innehåll per förp:	 35 g SPC-Flakes per SPC-Bar,                
en SPC-Bar väger 45 g.

Bruksanvisning: 	 Kan användas när behandling med 
antibiotika eller produkter som 
hämmar tarmrörelser bör undvikas. 

Hållbarhet & 	 Hållbarhet: 12 månader i rums- 
förvaring: 	 temperatur.

Obs:	 Kan även ges till gravida och ammande 
kvinnor, samt till barn när gluten har 
införts i deras kost.

	 SPC-Flakes bör användas i samråd 
med läkare eller dietist. Produkten 
är ett komplement till övrig kost och 
kan även ätas av friska personer. 
Inte lämpligt att använda som enda 
näringskälla. Endast för enteral 
användning.

Kontraindikation: 	 Glutenintolerans.
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Näringsvärden per 100 g	

Energi	 1681 kJ / 400 kcal 
Fett	 11,8 g 
varav mättat fett	 6,8 g 
Kolhydrater	 61,8 g 
varav sockerarter	 15,2 g 
Fiber	 5,3 g 
Protein	 8,9 g 
Salt	 0,10 g 
Vitamin E	 6,8 mg
Vitamin K	 1,5 μg
Tiamin	 0,26 mg
Riboflavin	 0,0270 mg 
Niacin	 0,438 mg
Vitamin B6	 0,0682 mg
Folsyra	 <5 μg
Vitamin B12	 <0,25 μg

Biotin	 <1 μg
Pantotensyra	 0,0925 mg
Natrium	 40 mg
Kalium	 290 mg
Klorid	 80 mg
Kalcium	 55 mg
Fosfor	 260 mg
Magnesium	 81 mg
Järn	 3,4 mg
Zink	 1,8 mg
Koppar	 0,28 mg
Mangan	 2,6 mg
Selen	 <5 μg
Krom	 2 µg
Molybden	 43 μg
Jod	 <30 μg
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Om Lantmännen

Lantmännen är ett lantbrukskooperativ och norra Europas ledande aktör inom livsmedel, lantbruk, maskin och bioenergi. 
Lantmännen ägs av 17 000 lantbrukare, och med spannmål som vår kärnverksamhet förädlar vi åkermarkens resurser för att främja lantbruk.

Klimatet i Norden är utmärkt för att odla havre, och Lantmännen har ett långsiktigt förhållningssätt till investeringar i bearbetning, 
forskning och innovation inom havre.

För mer information, besök www.functionalfoods.com
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