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TYR GMPro Mix-In

TYR GMPro Mix-In är ett livs-
medel för speciella medicinska 
ändamål och skall användas 
under inrådan av läkare eller 
dietist.

För kostbehandling av  
konstaterad tyrosinemi 
(TYR)

TYR GMPro Mix-In är en icke-näringsmässigt komplett, pulverbaserad proteinkälla låg 
i fenylalanin och tyrosin, som innehåller glykomakropeptid (GMP) med essentiella och 
icke-essentiella aminosyror samt små mängder kolhydrater och vissa mineraler.  
Ej smaksatt.

TYR GMPro Mix-In innehåller 18,0 mg fenylalanin och 3,5 mg tyrosin per 12,5 portion 
(påse).



Viktigt 
Endast för enteral användning. Får ej användas parenteralt. Skall användas under  
medicinsk övervakning. Ej lämplig som enda näringskälla. Ej lämplig för personer  
med komjölksproteinallergi. Lämplig från 3 års ålder. Ej lämplig för barn under 3 år.  
Endast avsedd för patienter med tyrosinemi (TYR). Proteinersättningar baserade  
på GMP, är en naturlig källa till fenylalanin och tyrosin.

Försiktighetsåtgärder
Produkten skall inte användas som enda proteinkälla, utan måste kompletteras med  
en naturlig proteinkälla och andra näringsämnen i ordinerad mängd, för att tillgodose 
behovet av fenylalanin och tyrosin samt vätska och övriga näringsämnen. Kosten måste 
kompletteras med en lämplig källa för vitaminer, mineraler och spårämnen för att 
tillgodose patientens näringsbehov.

Rekommenderat intag
Dosering och spädning skall alltid fastställas i samråd med läkare eller dietist och är 
beroende av patientens ålder, vikt och kliniska tillstånd. 

Rekommenderad koncentration 
12,5 g pulver (1 påse) blandas med 180-240 ml vatten eller dryck med smak. Denna 
koncentration är endast förslag på lämplig spädning. Mängden och spädning av produk-
ten kan anpassas till individuell tolerans och preferens under övervakning av läkare eller 
dietist. Vatten eller utspädd dryck bör ges vid sidan om för att säkerställa ett adekvat 
vätskeintag.

Tillredning och dosering 
Tvätta händerna och använd rena redskap. Mät upp den ordinerade mängden kallt 
vatten i en behållare med skruvlock. Tillsätt ordinerad mängd pulver till vattnet. Förslut 
behållaren och skaka väl tills pulvret är helt upplöst. Tillreds lämpligast med kylt vatten 
och konsumeras direkt efter tillredning. Denna produkt kan också tillsättas till andra 
förskrivna proteinersättningar för tyrosinemi eller halvfast/mjuk mat. Värm, baka eller 
tillsätt inte i varm mat eller dryck (över 55°C).

Förvaring och hållbarhet 
Förvaras torrt, ej över normal rumstemperatur. Öppnad påse används direkt. Förpackad i 
en skyddande atmosfär. Bäst-före-datum finns angivet på förpackningens undersida.

Beställning
TYR GMPro Mix-In kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt från vår web-
shop: www.nutriciastore.s eller  e-post: order.se@danone.com

Produkt Art.nr Förpackning

TYR GMPro Mix-In Neutral 90 05 27 30 påsar à 12,5 g

Ingredienser
Kasein-glykomakropeptid (GMP)-isolat (64%) (från komjölk), L-leucin, glycin, 
L-lysinacetat, L-histidin, L-arginin, L-valin, L-tryptofan, L-cystin, L-metionin, torkad 
glukossirap, klumpförebyggande medel (E551), taurin, L-karnitin.

Energi kJ 1373 172
kcal 323 40

Fett g 0 0

– varav mättat fett g 0 0

Kolhydrat g 0,76 0,1

– varav sockerarter g 0,05 0,01

Fiber g 0 0

Proteinekvivalenter g 80 10

varav:
L-alanin g 3,2 0,4
L-arginin g 3,9 0,48
L-asparaginsyra g 4,7 0,59
L-cystin g 1,1 0,14
L-glutaminsyra g 10,8 1,3
Glycin g 7,6 0,94
L-histidin g 3,9 0,49
L-isoleucin  g 5,8 0,72
L-leucin g 11,6 1,4
L-lysin g 6,2 0,78
L-metionin g 1,9 0,23
L-fenylalanin mg 144 18
L-prolin g 6,1 0,77
L-serin g 4,1 0,51
L-treonin g 9 1,1
L-tryptofan g 1,9 0,24
L-tyrosin mg 28 3,5
L-valin g 7 0,88

Salt g 2,8 0,35

Mineraler

Natrium mg 1127 141
Kalium mg 992 124
Klorid mg <70 <8,8
Kalcium  mg <130 <16,3
Fosfor mg 320 40

Övrigt

L-karnitin mg 80 10
Taurin mg 240 30
Osmolalitet                                mOsmol/kg H2O 250*
Osmolaritet mOsmol/l 240*

* Vid rekommenderad koncentration: 12,5 g pulver + 180 ml vatten. 

Näringsvärde Per 100 g Per portions- 
påse 12,5 g
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