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RIS 

INGREDIENSER: Majsstärkelse, risstärkelse, förtjockningsmedel: cellulosa; inulin från cikoria, rismjöl, 
emulgeringsmedel: mono- och diglycerider av fettsyror.

✔  Den mångsidiga basvaran för många som följer
en diet med lågt proteininnehåll

✔  Idealisk för tillbehör och varmrätter

Mevalia Lågprotein Ris är baserat på 
ris och majsstärkelse - och      

gluten-,mjölk, laktos- och äggfri.

FÖRBEREDELSE: Koka upp en 
tillräcklig mängd vatten 
(2 liter vatten per 100 g). Tillsätt 
lågprotein riset och salt enligt smak. 
Koka i 9-11 minuter under 
regelbunden omrörning.
Viktigt
Livsmedel för speciella medicinska 
ändamål. För användning vid 
kostbehandling av ärftliga 
ämnesomsättningssjukdomar (t.ex. 
fenylketonuri) eller tillstånd som 
kräver en diet med lågt proteininnehåll.

Näringsvärde 100 g	 80 g

		 1452 kJ	 1162 kJ
343 kcal	 274 kcal

		 1.3 g	 1.0 g
Varav mättat 0.6 g	 0.5 g

Kolhydrater 79 g	 63 g
Varav socker 0 g	 0 g

	 6.6 g	 5.3 g
Protein		 0.5 g	 0.4 g
	  20 mg	 16 mg
	  14 mg	 11 mg
	 41 mg	 33 mg

Salt		 0.05 g	 0.04 g
	 20 mg	 16 mg

	 7 mg	 6 mg 
	 21 mg	 17 mg

1 portion

Livsmedel för speciella medicinska 
ändamål skall användas under 

medicinsk kontroll.

400g


