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Lagproteinmjolmix baserad pa
majs- vete och risstarkelse. Fri
fran dgg, laktos, mjolk och gluten.
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500g + 10g

Grundrecept: BROD

250 g Brodmix, en nypa salt, 5 g torrjdst, 15 g olja, 300 ml vatten
Blanda ihop Brodmix, salt och torrjist, tillsétt olja och vatten och
fortsatt att blanda i flera minuter med en stavmixer till en slt
blandning. Olja in en rektanguldr bakform och strd Gver
Brodmix, fyll pi med blandningen och jimna till ytan med
baksidan av en vét sked. Tack bakformen med en bit plastfolie
som du smorjt in med olja. Lat degen std i 30 minuter pa en varm
plats. Ta sedan bort plastfolien fran formen, pensla brodytan med
olja och sitt in brodet i den forvirmda ugnen pa 230°C (eller 210°
C om du har varmluftsugn). Gradda brodet i 35-40 minuter. Ta
ut och lat svalna

EAD,
FOR BRI
pizzA AND M
per

Viktigt

Livsmedel for speciella medicinska andamal. For anvandning vid
kostbehandling av arftliga smnesomsattningssjukdomar (t.ex.
fenylketonuri) eller tillstand som kréver en diet med lagt
proteininnehall

For brod, pizza <
och andra bakverk el

Bread Mix jast * 1 skiva
Niringsvarde 1009 109 209
En mangsidig mjolmix for bakning av alla Energi 1475kJ 141kJ 163 kJ
- - 348 kcal 34 kcal 38 kcal
typer av vilsmakande hembakade bréd och it 045 059 Oig
andra mjolbaserade livsmedel, inklusive pasta Varay mittat 02g 029 Og
Kolhydrater 84 ¢g 139 89g¢g
Varav socker 199 Og Olg
Fiber 349 249 079
. . o oo - . Protein 059 489 Ol1g
INGREPIENSER: Glutenfri vetestarkels'e, ma)sstarkelse., rls'sfarkelse, fo.r'tjockmngsmed.el: Varav fenylalanin 7mg  190mg 4 mog
hydroxipropylmetylcellulosa, guargummi; dextros, potatismjol, vegetabiliskt fiber (psyllium). Varav Tyrosin Bmg 173mg 3mg
Varav Leucin 28mg 314mg 7mg
} Salt 0.06g 0.03g Ollg
INNEHALLER Ett paket torrjést (10 g). INGREDIENSER: torkad jast, Varav natrium 24mg 10 mg 42 mg
emulgeringsmedel: sorbitanmonostearat. Kalium 28mg 173mg  8mg
Fosfor 34mg 91mg 5mg

* Baserat pa grundreceptet for brod. Totalt 22 portioner: 1 skiva=20 g
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BREAD MIX ir ett livsmedel for
speciella medicinska dndamal och ska
anvindas under medicinsk

overvakning.




