Beskrivning

Glutenfri Panko 3r gjord majs och ger en krispig och knaprig yta. Finessen med Panko ar att flingorna
slapper ifran sig fettet efterstekning eller fritering och darfar behaller paneringen sin krispiga och frasiga
textur. Passar perfekt till att panera kyckling, fisk, skaldjur, grénsaker och ost. Testa dven Panko som
fylining i farsratter eller som krispig topping pa lasagne eller potatisgratang.

Eftersom glutenfri Panko &r gjord pa majs far den en lite hardare textur och svaller ndgot mer &n Panko
gjord pa vete, =3 applicera lite mindre &n traditiionell Panko. Vill du ha en mjukare textur kan du krossa
flingorna lite innan du anvander dem.

Innehall ~

Majspulver, vatten, majsstirkelse, emulgeringsmedel: E471, salt, bakpulver: bikarbonat (E300). Keal 3753,
Kj 1566,9g. Fett 4,1g. Varav mattat fett 2,6g. Kolhydrater 83,5g. Varav sockerarter 0g. Protein 0,9g. Salt 2g.



