
Barnhälsovårdsprogrammet
Uppföljning av tillväxt och hälsosamtal vid alla besök 

Ålder Vem Vad Var 
1 - 3 veckor S Nyföddhetsbesök H 
1-3 veckor 
(ytterligare 2 besök) S M 

4 veckor T 
Läkarundersökning 
Utvecklingsbedömning M 

6 - 8 veckor  
(2 besök) S 

Utvecklingsbedömning 
Vaccination M 

3 - 5 månader S Vaccination M 

6 månader T 
Läkarundersökning 
Utvecklingsbedömning M 

8 månader S Hälsosamtal, Barnsäkerhet H 
10 månader S Utvecklingsbedömning M 

12 månader T 
Läkarundersökning 
Utvecklingsbedömning 
Vaccination 

M 

18 månader S 
Utvecklingsbedömning 
Vaccination M 

2½-3 år S 
T 

Språkbedömning 
Läkarundersökning 
Utvecklingsbedömning 

M 

4 år S 
Utvecklingsbedömning 
Hörselkontroll 
Synprövning 

M 

5 år S 
Sammanfattning av förskoleperioden 
Vaccination M 

S= BHV- sjuksköterska, T= Teambesök, M= mottagningsbesök
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Uppföljning av tillväxt och hälsosamtal vid alla besök

Ålder Vem Vad Var
1 - 3 veckor
1 - 3 veckor
(ytterligare 2 besök)

4 veckor

6 - 8 veckor
(2 besök)
3 - 5 månader
(3 besök)

6 månader

8 månader
10 månader

12 månader

18 månader

3 år

2½ år

4 år

5 år

S= BHV- sjuksköterska, T= Teambesök, M= Mottagningsbesök, H= Hembesök
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Barnavårdscentralen - BVC 
Erbjuder kostnadsfri hälsoundersökning och rådgivning 

• Vi erbjuder ett barnhälsovårdsprogram för alla barn. Där 
ingår hälsosamtal, hälsoundersökningar, utvecklings-
bedömningar och vaccinationer.

• Vi erbjuder hembesök i samband med ert barns födelse, 
vid 8 månaders ålder och  vid behov.

• Vi kan vägleda i frågor som amning, mat, olycksfall, 
tänder, tobak, alkohol mm.

• Ni kan vända er till oss med vardagsbekymmer i sam-
band med ert barns utveckling, t ex syskonsvartsjuka.

• Vi erbjuder er att delta i föräldragrupp. Här får ni tillfälle 
att träffa andra föräldrar, antingen på BVC eller familje-
central.

• Ni kan få vägledning i sociala frågor. BVC samarbetar 
med förskola, socialtjänst och elevhälsan.

• Om ert barn blir sjukt kan ni ringa BVC för att få råd och 
upplysning om vad ni kan göra och vart ni kan vända er. 

Sjuka barn bör inte besöka BVC eftersom andra barn kan bli 
smittade – ring oss för rådgivning! 

Det är oss du träffar på BVC 
På barnavårdscentralen arbetar barnhälsovårdssjukskö-
terskan (BHV– sjuksköterska) och barnhälsovårdsläkaren 
(BHV-läkare) i team. Ni kan träffa er BHV-sjuksköterska 
när ni behöver hjälp och stöd i alla frågor som rör 
föräldraskap och barn.  

Vid behov kan BVC förmedla kontakt med: 

Barnläkare 
Bedöms ert barn ha behov av barnläkarkontakt så hjälper 
BHV-sjuksköterska er med det.  

MHV - BHV- psykolog 
Behöver ni råd och stöd när det gäller ert barns utveckling 
eller ditt mående som förälder har alla barnavårds-
centraler tillgång till en MHV- BHV- psykolog som ni kan 
få kontakt med. 

Logoped 
Behöver ert barn hjälp med tal och språk hjälper BHV- 
sjuksköterskan er med att få kontakt med en logoped 

Uppgifter om ditt barns hälsa och vaccinationer 
registreras i ett nationellt register. Om ni önskar 
mer information prata med din BHV– sjukskö-
terska. 
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