ENDAST FOR VARDPERSONAL

NAN EXPERTPRO A.R

Livsmedel for specieli/"
medicinska andamal for
kostbehandling av reflu

NAN EXPERTPRO AR &r
anpassat for kostbehandling av
reflux hos spadbarn.

PRODUKTBESKRIVNING

NAN EXPERTPRO A.R anvands som kostbehandling av reflux

hos spadbarn. Ska anvéndas under medicinsk dvervakning efter
Overenskommelse med BVC eller barnlakare. Naringsmassigt komplett
och lamplig som enda néringskaélla fran fodseln upp till 6 manader. Fran
6 méanader rekommenderas det att borja med smakportioner av annan
mat. Brostmjolk ar den basta naringen for barnet de forsta manaderna
i livet.

STARKELSE
Innehaller potatisstarkelse som fortjockningsmedel.

PROTEIN
Innehéller 100% vassleprotein som &r delvist nedorutet.
For att sékra en battre matsmaltning och en halsosam tillvéxt."

AKTIV BAKTERIEKULTUR
Innehaller aktiv bakteriekultur L. Reuteri.

FORVARING OCH HALLBARHET
Férvara torrt, ej dver normal rumstemperatur. Var noga med att
aterforsluta forpackningen efter anvandning.

OBS
Vi forbehaller oss rétten att géra eventuella andringar
i ingredienslistan, s& las alltid etiketten pa produkten.

PULVER

Oppnad férpackning, innehallet bér férbrukas inom 4 veckor.
Produkten &r férpackad i skyddande atmosféar for att bevara kvalitet
och smak.

go/’ N 0

l--- '

—Nestle - — B

NAN

?% EXPERTPRO

mmmmuun:ln";-nu ot
ol
Slarkslselstlvelse‘llrark
hydrolyserat prot
g:}{gmyhydrnlysa itua pmteuma
L. reuteri

helys

COMMITTED o SCIENCE “ G

MRS

salige medicis}
£ 2

INGREDIENSER

Laktos (mjolk), vegetabilisk oljor (solros, raps),
starkelse (21,6%), enzymatiskt hydrolyserat
vassleprotein (mjolk), mineraler (natrium, kalium,
kalcium, jarn, magnesium, zink, jod, koppar, mangan,
selen), kolinbitartrat, olja frdn Mortierella alpina, olja fran
mikroalgen Schizochytrium sp., L-arginin, L-histidin,
L-tyrosin, L-karnitin, inositol, taurin, vitaminer (A, D, E,
K, C, tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra, B12, biotin,
pantotensyra), nukleotider (adenosin 5’-monofosfat,
cytidin 5’-monofosfat, guanosin 5’-monofosfat, uridin
5’-monofosfat), L. reuteri*.

*Limosilactobacillus reuteri (DSM 17938) under license
fran BioGaia AB




DOSERINGSTABELL*

Mangd per mal
Barnets alder Maingd kokt avsvalnat Antal Antal méal
vatten (ml) per malstrukna matt* per dygn***

1-2 veckor 90 3 6

3-4 veckor 120 4 5

2 manader 150 5 5

3-4 manader 180 6 5

5-6 manader** 210 7 B

7-9 manader 210 7 3-4

10-12 manader 210 7 2-3

*Anvand endast skopan i forpackningen. Mattvikt 4,4 g. For mycket
pulver kan leda till uttorkning medan fér lite pulver ger otillracklig néring.
Andra inte férhallandet vatten/pulver utan att forst konsultera lakare.

** Efter 6 manader ar det dags att borja med en varierad kost. Radgor
med BVC. *** Beroende pa barnets behov. Barn &ter olika mycket
beroende péa vikt och aktivitet. Tabellen &ar tankt som en vagledning.

TILLAGNING

1. Tvéatta handerna innan du borjar tillagningen.

2. Rengor noga flaska, napp och lock. Koka i nagra minuter.
Forvara Overtackt till nasta mal.

3. Koka vatten i nagra minuter och lat svalna till ca 40°C.

4. Se tabell for barnets alder och fyll ratt méngd avsvalnat vatten
i flaskan. Anvand endast medféljande skopa som ska diskas
noggrant innan den anvands. Tillsatt rétt antal strukna matt.

5. Satt pa locket och skaka ordentligt tills allt pulver har 6sts upp.

6. Tillslut pasen/burken noga efter varje anvandning och férvara
férpackningen torrt och svalt.

7. Folj instruktionerna noga. Tillaga en flaska at gangen, mata direkt
och slang resterna. Hall barnet nar du matar sé& du ser att det inte
satter i halsen.

VIKTIGT! Barnet kan bli sjukt av felaktig spadning och om vatten och
flaska inte kokats. Riskera inte halsan med felaktig lagring, beredning,
matning.

VIKTIGT

Ett gott naringsintag fér bade mor och barn under de férsta 1000 dagarna (graviditet+barnets
férsta 2 &r) &r grundldggande for en livslang hélsa. Vi anser att amning &r det basta.
Brostmjolk ger en perfekt balanserad diet och kan skydda det lilla barnet mot sjukdomar.

En god kosthallning under graviditet och efter forlossning hjalper till att fylla upp de forrad av
narings@mnen som behovs for att stodja en halsosam graviditet och forbereda samt uppratthalla
amning. Ett beslut att inte amma &r svart att &ndra och kan f& bade sociala och ekonomiska
konsekvenser. En onddig introduktion av delvis flaskmatning och andra livsmedel/drycker
paverkar amning negativt. Om en mamma valjer att inte amma &r det viktigt att informera om
ovan samt ge information om vikten av en god tillagning genom att betona vikten av okokt
vatten, osteriliserade flaskor samt felaktig spadning som kan leda till att barnet blir sjukt.

REFERENSER
1: ExI B-M, Deland U, Secretin M-C et al. Eur J Nutr. 2000; 39:145-156.
2: Ziegler E et al. Monatsschr Kinderheilkd 2003;151:5S65-S71.

NARINGSVARDEN

Typ Enhet Per 100 g Per 100 ml
Fardig
NAN PRO 1
Energi KJ 2138 279
keal 511 67
Fett, varav g 27 3,5
mattat g 2,4 0,3
enkelomattat g 17,1 2,2
fleromattat g 4,9 0,6
linolsyra mg 4100 535
alfalinolensyra mg 370 48
arakidonsyra (AA/ARA) mg 130 17
dokosahexaensyra (DHA) mg 130 17
Kolhydrater, varav g 58 7,6
sockerarter g 37 4,8
laktos g 37 4,8
Protein, varav g 9,8 1,3
vassleprotein g 9,8 1,3
Salt g 0,5 0,058
Vitamin A ug Re 500 65,2
Vitamin D ug 13 1,6
Vitamin E mg 13 1,7
Vitamin K ug 37 4,8
Vitamin C mg 80 10,4
Thiamin mg 0,48 0,06
Riboflavin mg 0,48 0,06
Niacin mg 3,7 0,48
Vitamin B6 mg 0,28 0,04
Folsyra ug 99 12,9
Vitamin B12 ug 1,3 0,16
Biotin yg 10 1,3
Pantotensyra mg 2,5 0,33
Natrium mg 180 23
Kalium mg 565 78,7
Klorid mg 600 78,3
Kalcium mg 330 43,1
Fosfor mg 195 25,4
Magnesium mg 51 6,65
Jarn mg 5,6 0,73
Zink mg 3,8 0,49
Koppar mg 0,38 0,050
Mangan ug 130 17
Fluorid ug <511 <66,7
Selen ug 30 3,9
Krom ug <51 <6,7
Molybden Hg <72 <9,3
Jod ug 110 14,4
Taurin mg 32 4,2
Kolin mg 160 21
Inositol mg 35 4,6
L-karnitin mg 13 1,7
Nukleotider mg 15 2,0

Doseringsmétt: 4,4 g. 100 ml = 13,2 g pulver + 90 ml vatten.




