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LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

NUTILIS CLEAR

Amylasresistent pulver— Nutilis Clear ar ett amylasresistent och l&ttlosligt fortjockningsmedel baserat pé
v e . xantangummi som kan tillsattas bade mat och dryck, utan att forandra smak, lukt eller
baserad fortjocknings- ) - ) ) . ) "
. . farg. Nutilis Clear ar enkel att anvanda samt underlattar och gér hela svaljprocessen
medel for kOStbehandlmg sakrare vid t ex medfédda tugg- och svaljsvarigheter, stroke, neurologiska sjukdomar

av patienter med dysfag| eller vid ldersforandringar.

Nutilis Clear har amylasresistenta egenskaper for att skydda mot amylaspaverkan
och for att sékerstélla en sékrare svaljning genom att uppréatthalla korrekt konsistens
i munnen.'
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Instant thickener for
Clear liguids and drinks

Nutilis Clear ar ett livsmedel
for speciella medicinska
andamal och anvands under
medicinsk 6vervakning.




Ingredienser
Maltodextrin, xantangummi och guarkarnmjol.

Mijoélkfri, laktosfri och glutenffri.

Anvandning

Nutilis Clear tjocknar drycken eller maten pa nagra minuter. Kan tillsattas kalla och varma
drycker, soppor, puréer eller kompletterande i matlagning. L&t varma vatskor svalna ndgot
innan du tillsatter Nutilis Clear. Fértjockad mat kan frysas, tinas och vérmas utan att
strukturen forandras. Nutilis Clear forandrar inte smak, lukt, farg eller ljusstyrka. Folj anvis-
ningarna péa Nutilis Clear etiketten. Anvand endast den medféljande skopan som finns i
forpackningen.

Nutilis Clear &r inte lampligt for barn under 3 ar.

Amylasresistens

Nutilis Clear har amylasresistenta egenskaper som gér svaljprocessen for
dysfagipatienter sakrare. Fértjockningsmedel baserade pé starkelse kan brytas ner av
enzymet amylas i munhalans saliv. Nar enzymet bryter ner stéarkelsen i den fortjockade
konsistensen blir den &ter tunnflytande och kan orsaka att patienten svéljer fel. Nutilis
Clear som ar amylasresistent, bryts inte ner av munhalans enzym utan behaller sin
fortjockade konsistens genom hela svéljprocessen.

Tillredning:

1. Tvatta handerna, anvand endast rena kéksredskap.

2. Tillsatt onskad mangd pulver i glas eller skal. Oka [&ngsamt mangden vatska under
standig omrorning. Blanda tills pulvret &r helt upplést.

3. For att undvika luftbubblor, sluta blanda nar pulvret &r upplést.

4. Anvand samma méangd pulver for kalla och varma drycker.

5. Anvand fortjockad dryck eller mat inom 2 timmar.

Dosering

Anvand den skopa som finns i burken vid dosering. | skopa = ca 3 g pulver. Antal skopor
som rekommenderas for att fortjocka olika livsmedel till 6nskad konsistens kan variera
nagot beroende pa vilken temperatur och konsistens drycken eller maten har som skall
fortjockas.

Fortjockningsschema
Tjockflytande konsistens Stage 1 1 skopa
Kramkonsistens Stage 2 2 skopor
Puddingkonsistens Stage 3 3 skopor

Hallbarhet och forvaring

Ooppnad burk férvaras pa en torr plats, vid normal rumstemperatur ( 5-25C°). Frys inte.
Oppnad behallare férsluts val och férbrukas inom inom en m&nad. Bast-fore-datum
markerat pa paketet.

Bestallning

Nutilis Clear kan kopas pa apotek. Vardenheter kan bestélla direkt fran var webshop:
nutricia.se/order, e-post: orderamnse@nutricia.com eller telefon: 08-24 15 30.

Produkt Art.nr Forpackning

Nutilis Clear 900514 1759

Referens: 1. Vilardell N et al. Dysphagia 2016;31(2):169-179.

Naringsvarde Per 100 ml
Energi kJ 1217
kcal 290
Fett 9 0
Kolhydrat 9 576
- varav sockerarter [¢] 37
- darav laktos 9 <002
Fiber 9 28
Protein 9 08
Salt q 30
Mineraler
Natrium mg (mmol) 1500/65,2
Kalium mg (mmol) <40/<1,02
Klorid mg (mmol) <30/<085
Kalcium mg (mmol) <«20/<05
Fosfor mg (mmol) <50/161
Magnesium mg (mmol) <«20/<08

Nutricia | Tel. 08-24 15 30 | E-post orderamnse@nutricia.com

www.nutricia.se

Nutricia - 062020 Information &r avsedd att anvandas av halso- och sjukvérdspersonal.



