Histofreezer

Rekommenderad metod for behandling av Hudflikar,
Kondylom Acuminata, Molluscum Contagiosum,
Seborroisk Keratos och Lentigo

1. Ritaen cirkel runt hudférandringen som skall behandlas. Mat stor-
leken p& hudférandringen for att avgora vilken behandl-ingspinne
som passar bast for just denna behandlingen. Observera att radien
pa behandlingskudden pa pinnen motsvarar ungefar djupet pa
behandlingen.

. N \\ 2. Lat sedan patienten halla den del av kroppen uppat som skall be-
handlas. Montera behandlingspinnen i sprayflaskans munstycke.

3. Avlagsna skyddshuven fran tryckknappen pa sprayflaskan och
spraya gas in i behandlingspinnen tills vatska droppar fran den.
Hall flaskan uppratt i en vertikal position under detta moment.

4. Vand sedan behandlingpinnen nedat under 15 sekunder. Behand-
lingspinnen far nu sin operativa temperatur ca. -55°C.

5. Placera darefter behandlingspinnen med ett latt tryck mot den
hudférandring som skall frysbehandlas. Det ar viktigt att behand-
lingspinnen pekar rakt nedat. Vinkeln mot behandlingstallet skall
var 90° for basta effekt.

Viktigt: Pressa inte ned tryckknappen nar Histofreezer ar i kontakt
med patientens hud.

Behandlingspinne med 2 mm diameter haller kylan i 90 sekunder
och behandlingspinne med 5 mm diameter i 120 sekunder vid en
temperatur p& -55°C. Detta innebar att man kan behandla flera
hudférandringar med samma behand-lingspinne utan att fylla
om den. For att undvika spridning av smitta behandla aldrig tva
patienter med samma behandlingspinne.

6. Nedfrysningen borjar inom nagra sekunder, vilket kan ses genom
en vitfargning av huden. Fran detta 6gonblick kan patienten uppleva
en stickande kansla eller ibland en latt smartfornimmelse om manga
neratvanda nervandar finns i hudpartiet. Aven en smal remsa av
frisk hud skall frysas under denna process.

Ca. 5 minuter efter att behandlingen avslutats kommer en hudrod-
nad att ersatta den del som tidigare blev vitfargad av frysbehand-

Viktigt! ,
Det kan ibland vara svart att skilja Imgen'
mellan godartade och elakartade Blodfylld bl&sa kan ibland upptréda inom nagra dagar efter avslutad

hudférandringar. . 9 . . o . .
Vi rekommenderar darfér behand- behandling. | omraden med tjockt hudlager blir blasan inte alltid

ling skall ske i samrad med lakare. synlig.

OBS! Las bruksanvisningen punkt 1-5 noga, handhas inte som vanlig sprayflaska !
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INDIKATIONER REKOMMENDERAD FRYSTID

Aktinsk Keratos 15 sekunder (ansikte)

40 sekunder (icke ansikte)
Hudflikar 40 sekunder
Kondylom Acuminata 40 sekunder
Lentigo 15 sekunder (ansikte)

40 sekunder (icke ansikte)
Molluscum Contagiosum 20 sekunder
Seborroisk Keratos 40 sekunder

Tips och rad

HUDFLIKAR: Tatag i hudfliken med en pincett eller peang. Drag forsiktigt.
Placera den 2 mm stora behandlingspinnen mot hudfliken och behandla
enligt rekommenderad tid (se ovan). Antal behandlingar per besdk bor
begransas till fem stycken. Boka in patienten for aterbesék om 14 dagar.
De flesta hudflikar faller av efter ca. 10 dagar. Generellt kan man rékna
med 1-3 behandlingar innan fliken &r borta.

KONDYLOM ACUMINATA: Mat storleken p& hudférandringen for att
avgora vilken behandlingspinne som lampar sig bast. Vid behandlingen kan
det vara svart att halla behandlingspinnen lodratt. Om nédvandigt kan man
luta behandlingspinnen 45° och istéllet anvanda sidan p& behandlingspin-
nen. Virekommenderar ocksa att man vid genitala behandlingar avlagsnar
behandlings-pinnen fran flaskan innan behandlingen pabdrjas, detta for att
undervika overforing av smitta etc. For patienter som ar kansliga for kyla
bdr man reducera behandlingstiderna (10-20 sekunder). Antal behand-
lingar per besok bor begransas till fem stycken. Histofreezer kan endast
anvandas pa yttre labial (Iapp), penil och perianal. Boka in patienten for
aterbestk om 14 dagar. Generellt kan man rakna med 1-4 behandlingar
innan vartan ar upplost.

MOLLUSCUM CONTAGIOSUM: Mat storleken pa hudférandringen
for att avgora vilkken behandlingspinne som lampar sig bast. Nar Mollusker
upptrader i anhopning bor det behandlas i sektioner begransat till maximalt
2.5 cm2 yta. Flera sektioner kan behandlas samtidigt men 1 cm ej frysbe-
handlad hud mellan sektionerna ar att rekommendera. Antal behandlingar
(sektioner) per besok bor begransas till fem stycken. For patienter som ar
kansliga for kyla bor man reducera behandlingstiderna (10-20 sekunder).
Under de kommande 5 dagarna kan det upptrada en tillfallig svullnad som
kan atfoljas av rynkor. De mesta papula faller av efter ca 10 dagar. En
sekundar bakteriologisk infektion efter behandlingen &r inte ovanligt det
kan darfor bli nddvandig att foreskriva antibiotika. Boka in patienten for
aterbestk om 14 dagar. Generellt kan man rékna med 1-3 behandlingar.

SEBORROISK KERATOS: Mat storleken pa hudférandringen for att avgora
vilken behandlingspinne som [&mpar sig bést. For stdrre keratos, kan det bli ndd-
vandigt att frysa hudférandringen i sektioner. Vi rekommenderar att ytan begréansas
till 5 cm2. Antal behandlingar (sektioner) per tillfalle bér begrénsas till fem stycken
eller en maximal total behandlingsyta pa 20 cmz2. Boka in patienten for aterbesok
om 14 dagar. Generellt kan man rdkna med 1-3 behandlingar.
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UPPDATERAD 2006-05-10

Histofreezer

Rekommenderad metod for behandling
av Fotvartor

1. Rita en cirkel runt vartan som skall behandlas. Mat storleken pa
vartan for att kunna se behandlingsresultatet vid nasta aterbesok.
Observera att radien pa behandlingskudden pa pinnen motsvarar
ungefar djupet p& behandlingen.

2. Skar bort keratinet pa vartan precis till den niva innan vartan borjar
bléda. Om vartan bloder rekommenderar vi att Ni anvander en
Hemostatisk l6sning for att stoppa blodningen. Se aven Tips &
Rad #E.

3. Placera lampligtvis patienten pd mage med fotsulan som skall be-
handlas upp mot taket. Montera behandlingspinnen i sprayflaskans
munstycke.

4. Avlagsna skyddshuven fran tryckknappen pa sprayflaskan och
spraya gas in i behandlingspinnen tills vatska droppar fran den.
Hall flaskan uppratt i en vertikal position under detta moment.

5. Vand sedan behandlingpinnen nedéat under 15 sekunder. Behand-
lings-pinnen far nu sin operativa temperatur ca -55°C.

6. Placera darefter behandlingspinnen under ca.40/60 sekunder
barn/vuxna, (se aven Tips & rad) med ett latt tryck mot fotvartan
som skall frysbehandlas. Det ar viktigt att behandlingspinnen pekar
rakt nedat. Vinkeln mot behandlingstéllet skall vara 90° for basta
effekt.

Viktigt: Pressa inte ned tryckknappen nar Histofreezer ar i kontakt
med patientens hud.

Behandlingspinnen med 5 mm diameter kommer att halla tempe-
raturen -55°C i 120 sekunder. Detta innebéar att man kan behandla
flera vartor med samma behandlingspinne utan att fylla om den.
For att undvika spridning av smitta behandlas aldrig tva patienter
med samma behandlingspinne. Se aven Tips & Rad #A. Obs !
varje behandlingspinne far endast fyllas en gang.

7. Nedfrysningen boérjar inom nagra sekunder, vilket kan ses genom
en vitfargning av huden. Fran detta 6gonblick kan patienten upp-
leva en stickande kénsla eller ibland en latt sméartfdrnimmelse om
manga nedatvanda nervandar finns i hudpartiet. Aven en smal
remsa av frisk hud skall frysas under denna process.

Ca. 5 minuter efter att behandlingen avslutats kommer en hudrod-
nad att ersatta den del som tidigare blev vitfargad av frysbehand-
lingen.

8. Om behandlingen har utforts p& nagon av de delar som man be-
lastar vid gdng rekommenderar vi for patientens bekvamlighet att
man anvander ett plaster som avlastar den behandlade ytan.

OBS! Las bruksanvisningen punkt 1-5 noga, handhas inte som vanlig sprayflaska !



5 mm HISTOFREEZER @ -57°C

UNDERHUD

bruksanvisning fotvartor.indd/ 2006-06-10

9. Se Tips & Rad #B, Efterbehandling med Salicylsyra

10.Boka in patienten for aterbestk om 14 dagar. Generellt kan man rakna

med fyra behandlingar innan vartan ar avlagsnad. Vid varje behandling
skall beskrivet forfarande upprepas. Se aven Tips & Rad #C.

Tips och rad

. Overbehandla alltid vartan. Om vartan har en diameter med 5 mm, frys

6 mm sa att &ven en smal remsa av frisk hud fryses. Behandlingen far
ingen effekt om Du bara fryser centrum pa vartan.

. D& fotvartor kan vara besvérliga ar det viktigt att mellan varje frys-

behandling behandla vartan med vartmedel typ ACO normal (barn)
eller stark (vuxna). Denna behandling skall pabdrjas 24 timmar efter
kryobehandlingen och fortga under 5-6 dagar.

. Kryobehandla varje varta vid maximalt fyra tillfallen, behandlingsin-

tervall p& tva veckor rekommenderas i de flesta fall. En mer frekvent
behandling av vartor kan orsaka arrbildning. Om vartan ej forsvunnit
efter behandlingarna rekommenderas annan behandlingsmetod typ
kirurgi etc.

. | de fall patienten haft fotterna i varmt vatten bér man innan kryobe-

handlingen paborjas, vanta tills fotterna far sin "normala” temperatur.
Eftersom varmen kan ha en negativ effekt pa resultatet.

. Ju skickligare du &r med skalpellen desto kortare frystid. | vissa fall har

vi sett att man nastan kunnat halvera frystiden.

FRYSTIDEN

Den rekommenderade frystiden pa 40 - 60 sekunder baseras pa en
studie utford i USA. Fotvartor med en diameter pa 4 mm behandlades,
86.2% av dessa fosvann. Manga redan efter 2-4 veckor. (se tabell
nedan).

Vid storre och svarare fotvartor kan man behova forlanga frystiden.
Hur lang frystid som kravs, styrs av flera olika faktorer t.ex. vartans
diameter, -djup, -placering, hur den férbehandlats, patientens kanslig-
het mot kyla etc. Vi har erfarit att vid likartade frysmetoder forekommer
behandlingstider upp till 100 sekunder. Bedémning och val av lamplig
tid maste goras av behandlande lékare eller specialist.

Allmént Antal patienter 13
Antal vartor 29
Genomsnittsalder pa patienter 20.1
Genomsnittsstorlek 4 mm
Resultat Antal vartor behandlade 29
Antal vartor som férsvann 25
86.2 % forsvann

Studien utférd av Dr. James C. Ricketti, Specialistlakare pa fotvartor
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