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Coban™

- tunn och latt kompression

Kompressionsbehandling med Coban ger patienten en hogre livskvalitet
genom att den ar tunn och smidig. Appliceringstekniken &r enkel och lindan
kan sitta upp till en vecka. Det ar viktigt att forsékra sig om ett korrekt
arteriellt blodfléde fére behandling med Coban. Lindan ger méjlighet till

2 - 3 - 4 lagers bandagering.

Appliceringsteknik och praktiska tips

Sa har far du ratt strackning pa Cobanlindan:

10 cm ostrackt linda kan strackas till 20 cm langd. Om du
sedan slapper 1-3 cm sa far du tillbaka lindans béljande
monster och har da fatt ratt strackning i lindan, dvs. 70
%. Coban lindas hela vagen med cirkelturer och ju tatare
turer desto hdogre kompression ger lindan.

Dubbel 6verlappning berédknas ge: 15 - 30 mmHg,
Tredubbel 6verlappning beridknas ge: 20 - 40 mmHg,
Fyrdubbel 6verlappning berdknas ge: 30 - 60 mmHg
Femdubbel 6verlappning berdknas ge: 40 - 70 mmHg.

Polstra extra 6ver benutskott och i kndveck s att
patienten inte far skavsar.

Borja linda vid tdbasen och linda tva varv 6ver foten och
se till att att fotleden &ri 90 graders vinkel nar ni lindar
over ankeln for att minska veckbildningar.

Var noga med att linda 6ver halen for att undvika
svullnad.

Fortsatt sedan att linda lindan cirkulart med den

valda dverlappningstatheten upp till knavecket. Tryck
forsiktigt med handerna utmed hela lindningen sa att
den anpassas och formas efter benet och for att forsékra
att lindan faster mot sig sjalv.

Slitsula

Om patienten gar mycket inomhus och utan skor, kan
ni tdcka fotsulan med en extra bit linda. Klipp till en bit
linda och applicera under hélen och ldngs foten som en
slitsula for extra férstdrkning.



Innovativa losningar for
behandling av vendsa bensar

Coban ar en del av 3M Hilsovards produktportfolj
inom sarbehandling och kompressionsbehandling:

3M™ Cavilon™ No Sting — Skyddar sarkanterna
Hudbarriarfilm som skyddar sarkanterna och
omkringliggande hud. Innehéller ingen alkohol, vilket ger
smartfri applicering pa skadad hud. Las mer pa
www.cavilon.se

Indikation: Skyddar sarkanterna mot maceration.

3M™ Tegaderm™ HP Foam - Totalbehandling ;
av vatskande sar .

Ett hégabsorberande polyuretanskumférband som

absorberar sarvatska valdigt snabbt och har en hég
avdunstningsférmaga. Minskar risken for macerations- =S
skador och ger en lang anvéndartid.

Férbandet kan anvdndas under kompressionsbehandling l S
med en effektiv kapacitet under kompressionen.

Indikation: Latt till kraftigt vatskande sar.

3M™ Coban™ - Kohesiv kompressionslinda

Coban™ ar en kohesiv linda vilket innebéar att lindan w:
faster mot sig sjalv. Den sitter stadigt utan att glida

ner. Dokumenterat effektiv. Ger patienten en hégre o

livskvalitet genom att vara tunn och smidig %

Ger mojlighet till 2-3-4 lagers bandagering.

Indikation: Kompressionsbehandling av venésa bensar.

3M™ Coban™ 2-lagers kompressionssystem
Coban™ 2-lagers kompressionssystem bestéar

av tva latexfria lindor, ett komfortlager och ett
kompressionslager. De tva lindorna faster i varandra
vilket minskar risken for att de ska glida ned samt bildar
ett tunt och latt kompressionsbandage som kan baras
upp till 7 dagar. Coban™ 2-lagers kompressionssystem
tillater patienten att ha sina egna skor.

Indikation: Kompressionsbehandling av vendsa bensar.




Coban anviands inom manga omraden:

e Effektiv kompressionsbehandling vid

vendsa bensar

e Tryckférband, stédférband

e Finger- och taférband

e Huvudférband

e Fixering av férband, skenor och annan
medicinteknisk utrustning

3Mart nr Beskrivning Storlek (striickt lingd) Ant/fp
1581 Coban 25cmx4,6m 30
1582 Coban 5cmx4,6m 36
1583 Coban 75cmx4,6m 24
1584 Coban 10cmx4,6m 18
1584L Coban 10cmx6m 18
1586 Coban 15cmx4,6m 12

3M art nr Beskrivning

Storlek (strackt lingd)

2081 Latexfri 25cmx4,6m

2082 Latexfri 5cmx4,6m 36
2083 Latexfri 75cmx4,6 m 24
2084 Latexfri 10cmx4,6m 18
2084L Latexfri 10cmx6m 18
2086 Latexfri 15cmx4,6 m 12

3Mart nr Beskrivning Storlek (stréckt lingd) Ant/fp
2084SL Steril, latexfri 10cmx6m 18
2086S Steril, latexfri 15cmx4,6m 18
3Martnr Beskrivning Storlek (stréckt lingd) Ant/fp
1583A Sorterade farger 7,5cmx4,5m 12
1583N Neonfarger 75cmx4,5m 12
PHC 1584 Konsumentférpackad | 10 cm x 4,6 m 48
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Coban finns i flera olika modeller och

bredder:

3M Coban &r varumérke fran 3M.
Lamnas till &tervinning. Tryckt i Sverige
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