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av venos insufficiens
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Comprilan®
Lagelastisk kompressionslinda

Comprilan® ger ett effektivt motstand till muskelpumpen och férbattrar det vendsa
flodet. Kombinationen av 1&gt vilotryck och hégt arbetstryck gor att Comprilan® kan
baras bekvamt, sdkert och effektivt under bade vila (3ven om natten) och vid rérelse i
flera dagar. Lagelastiska lindor anvénds till mobila patienter.

+ 100 % bomull, 90 % elasticitet

+ Hudvanlig och luftgenomslapplig

+ Hoégt arbetstryck och 1agt vilotryck

+ Kan steriliseras

+ Talig mot hudfukt och salvor

+ Kan tvattas i maskin 60° upp till 10 ganger utan att kompressionsgraden paverkas
Anvéndningsomrade

Som kompressionsforband vid vends insufficiens, posttrombotiskt syndrom, 6dem,
ulcus cruris, vid varicer och efter variceroperationer samt vid lymfédem.
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Ratt kompression ar nyckeln
till ett bra resultat

Det ar inte alltid latt att lyckas med att reducera 6dem och Idka dppna vendsa
bensar i klassificeringsintervallet C3-Cé eftersom behandlingen &r beroende

av att man applicerar ratt kompression pa benet. Tester visar att manga
behandlingar med kompressionsbandage antingen ger fér mycket kompression
eller for lite. Det innebdr antingen att patienternas allmanna halsa utsatts for
Okad risk eller att behandlingen inte &r sa effektiv som den borde vara. Noggrant
uvalda bandage ger mdjlighet till sarldkning utan férdrajning.

Korrekt diagnostik ar en forutsattning for att sakerstélla att blandade typer av
arteriella och vendsa sjukdomar behandlas med mattlig kompression, medan
majoriteten av fallen kréver full kompression pa grund av sitt vendsa
ursprung. Det finns dock en 20-procentig mdjlighet att problemet enbart
beror pa en arteriell defekt, vilket gér kompression kontraindicerad.

De olika stadierna av venos sjukdom

Det internationella klassificeringssystemet CEAP (Clinical, Etiological, Anatomical, Pathological) anvands for
att beskriva olika former av vends sjukdom dar den kliniska delen (C) visar klinisk allvarlighetsgrad. De kliniska
aspekterna strécker sig fran CO (utan kliniska eller synliga tecken) till C6 (vendst bensar).

Kronisk vends insufficiens definieras som C3-Cé.

co C1 c2 C3 C4 C5 cé
Inga synliga eller  Telangiektasier eller Varicer Odem a. Pigmentering Lakt vendst Aktivt venost
kdannbara tecken retikuldra vener och/eller eksem bensar bensar
pa vends sjukdom b. Lipodermato-

skleros och/eller
atrophie blanche

Kronisk vends dysfunktion

Kronisk vends sjukdom

Kronisk vends Insufficiens

Kaélla: O'Donnel et al., 2014; Management of venous leg ulcers: Clinical practice guidelines of the Society for Vascular Surgery® and the American Venous Forum



Linda med Comprilan®

Vi visar har bra och beprévade s&tt att linda med Comprilan®, men naturligtvis finns det fler
mojligheter. Viktigt &r att lindan lindas pa ett fast satt och sitter vl uppe.

Grundprincipen ar att lindning skall ske med cirka 50 % av den maximala téjningen och med cirka
50 % 6verlappning av féregadende tur. | manga fall, sérskilt pa patienter med kraftiga vader, kan det
vara lampligt att linda i brant uppat- och nedatgdende varv for att fa ett optimalt sittande bandage.
Grundregeln ar att benets anatomi skall bestamma lindans riktning.

LINDA 1. Starta vid tabasen pa fotens Beroende pa lindans bredd 2-3 turer ... for att med nésta tur helt tacka halen.
dversida. Linda utifran och inat med dver foten ...
fastvarv.

N&sta tur tacker halva féregaende, fér ... och effektivt "lasa" halturen. ... for att med né&sta tur helt ticka halen.
att sedan ga tillbaka ner dver foten ...

¢

Fortsatt med 2-3 cirkuldra turer 6ver Efter de cirkuldra turerna vid ankeln ... till strax under knaskalen. Har
ankeln och sdromradet om det &r lokali- lindas en brant uppatstigande tur éver avslutas med cirkulart 16st lindad tur.
serat dar. Har kan garna kompresser eller vadmuskeln ...

pelotter fylla ut utrymmet vid malleolerna.

A

LINDA 2. Starta vid ankeln med nagra Lat darefter lindan ga upp ldngs ... och tillbaka ner med mindre
cirkuldra ganska stramt lindade turer. vaden med strackning ... strackning.

Fortsatt med upp- och nedgdende ... dér benets anatomi far bestdmma rikt- ... tejp med hdg haftférmaga
turer med ca 50% Overlappning ... ning och branthet. Avsluta med cirkular (Leukoplast).
fasttur under knat. Lindan fixeras med...



Vid tillfallen ndr en linda racker,
fortsatter man att linda nedat- och ...

Linda nummer tva kan ocksa starta dar
nummer ett slutade... (det &r da viktigt
att man inte Iagger lindorna for mycket
omlott for da blir trycket fér hégt pa
fel stalle)

... uppatstigande turer.

...for att ga i uppat- och nedatstigande...

...turer med héansyn till benets anatomi...

...med minst 50%...

...0verlappning av féregaende tur.

...genom ett cirkuldrt varv och fixeras
med tejp (Leukoplast).

Férbandet avslutas...

Comprilan® kan sitta kvar
i flera dagar!

Genom sitt 1aga vilotryck kan
Comprilan® sitta pd under natten
och i flera dagar.

Observera dock att vid patagligt

ddem bor lindning ske oftare s3 att
6demet reduceras.

Nagra goda rad vid lindning med
Comprilan® vid vends insufficiens

+ Benet i hégldge. Linda helst pa morgonen
innan patienten gatt ur sdngen och benet har
svullnat.

Foten i rat vinkel (90°).
+ Tva lindor skall anvdndas. Linda nummer 1,
helst 8 cm bred, anvands runt foten. Linda

nummer 2 bor vara 10 cm bred och startar
vid ankeln.

Starta pa fotens ovansida och linda utifran
och in. Detta fér att fa foten i rétt position
och for att vadmuskeln vid motsatt lindning
garna “glider ut” och férsamrar férbandets
kompressionsverkan. Vissa foredrar att
applicera linda nummer tva i motsatt riktning
mot forsta lindan.

« Comprilan® skall lindas ganska stramt,
vilket uppnas genom att stracka ut den "fria
téjbarheten”, det vill sdga det som enkelt
med begransad kraft kan strackas ut.

Nedadtgdende turer dver vaden lindas ndgot
mindre stramt.

» Kompressionen skall vara avtagande langs
benet. Detta uppnas automatiskt om man
lindar med samma tryck. Lindan far inte
lindas stramare upptill &n nedtill pd benet.

Undvik att satta fingrarna mot den strackta
lindan da veck l&tt uppstar pa detta satt. Folj
gdrna efter och stryk éver lindan med den
handen som inte haller i lindan, pa s& satt
kan man kanna att den sitter korrekt.

» Kompression ar ett samspel mellan
muskelaktivitet i benen och lindan. Patienten
bor uppmanas att promenera och att vid
stillasittande "vicka pa fotterna”. Férst da
blir kompressionsterapin riktigt effektiv.

Kom ihdg att bandagets utseende
inte ar det viktiga och att det inte
alltid blir som pa dessa bilder.

Ett bra satt att fa bandaget att
sitta uppe, sarskilt om det skall
sitta nagra dagar, &r att linda
nagra varv med sjalvhaftande
gasbinda (typ Elastomull haft)
over Comprilan.

c Polstring ar viktig

denna fyllas med en pelott.

OBS! For att sa tydligt som méjligt visa hur lindningen gar till &r bilderna

i denna instruktion ritade utan polster under. Dock ar det viktigt att
anvdnda polstervadd for att skydda skenben,malleolerna och ankeln, samt
for att sakra en jamn férdelning av kompressionen.

| utrymmet mellan patientens malleol och hélben kan det ibland uppsta
en grop. For att fa ut maximal effekt av kompressionsbehandlingen bér




Venods cirkulation och insufficiens

Den normalt fungerande venen

Normal vends cirkulation

Insufficienta vener

Vends insufficiens

Venernas funktion ar att féra blodet tillbaka till hjartat. |
benen finns bade ett ytligt och ett djupt vensystem som &r
sammankopplade med perforantvener. Trycket i venerna
bestar i huvudsak av blodpelarens tyngd. Venklaffarna delar
upp blodpelaren och minskar darmed trycket.

Vid muskelrdrelse i vaden (den sk. muskelpumpen) trycks
venerna ihop och blodet pressas genom klaffarna upp mot
hjartat.

Klaffunktionen &r har nedsatt efter en genomgangen
ventrombos eller av arftliga orsaker. Blodet som normalt
ska pressas uppat stannar i vensystemet vilket medfor att
trycket i venerna okar. Blodet kan dven rinna bakvdgen ut i
perforantvenerna och ut mot det ytliga vensystemet.
Darmed bildas 6dem och cirkulationen i huden férsamras.

Hur fungerar kompressionsforbandet

Kompressionsbehandling

Kompressionsférbandet fungerar som ett yttre stod till
"muskelpumpen” och hjélper till att pressa ihop bade ytliga
och djupa vener.

Detta medfor att flodeshastigheten 6kar, trombosbildning
motverkas, samt att venklaffarnas funktion forbattras.
Darmed foljer indirekt en mangd positiva effekter: ett 6kat
vavnadstryck minskar kapillarfiltrationen, aterresorptionen
Okar och det eventuella 6demet reduceras.



Effektiv odemreduktion
for alla behov”

Upp till 7 dagar™

For CEAP-klassifikationerna C3-C5. Dessutom &r det under sarldkningens granulations- och epiteliseringsfas
(C6) ofta tillrackligt att dvervaka utvecklingen efter nagra dagar, men bandaget kan sitta pa upp till 7 dagar.

DET ENKLA - JOBST® Compri2 EXPERTEN - JOBST® Comprifore
Kompressionssystem med 2 lager Kompressionssystem med 4 lager
« Omedelbart dtkomliga végledningsverktyg + Exakt patientdesignad kompression, dven for
underlattar applikationen och framjar korrekt ovanligt stora 6dem.
kompression + Tva olika kompressionsnivaer for att sakerstélla
« Tva olika kompressionsnivaer for att sdkerstélla korrekt kompression, sarskilt for blandade
korrekt kompression, sarskilt fér blandade sjukdomstyper.

sjukdomstyper

24 timmar™

En daglig observationsrutin rekommenderas sarskilt vid fall med kraftigt infekterade sar. Det finns dven andra
anledningar till att Idgga om kompressionsférbandet oftare. Rekommenderad maximal anvandningstid: upp till 2 dagar.

DET FREKVENTA - Comprilan® EFFEKTIV EXTREM - Gelocast®

Kortstrackslinda Zinkbandage

+ Kombinerat med polstring erbjuder Comprilan  Na&r Gelocast appliceras direkt pa huden ger
kompression i alla situationer. det utmarkt arbetstryck och extremt gt

vilotryck, vilket ar det mest effektiva sattet for

+ Med god kunskap om appliceringstekniker kan N )
6demreduktion.

man latt uppna det hdga arbetstryck och det
Idga vilotryck som kravs. + Nar systemet vél har torkat utgor det ett
ytterligare hinder for patienter med dalig
féljsamhet, t.ex. sddana som lider av Alzheimers.

« Comprilan kan tvattas, steriliseras vid behov
och ateranvéandas upp till 10 ganger.

* Forutsattning: mobila patienter
** Maximal tid innan byte av bandage




Produktoversikt

Art.nr Storlek Férg Antal/fp | Antal/trp
01026-00 6 cm x 5 m (Strackt) Beige 5 200
01027-00 8 cm x 5 m (Strackt) Beige 5 170
01028-00 10 cm x 5 m (Strackt) Beige 5 140
01029-00 12 cm x 5 m (Strackt) Beige 5 120
45381-00 6 cm x 5 m (Strackt) Beige 10 80
45382-00 8 cm x 5 m (Strackt) Beige 10 80
45383-00 10 cm x 5 m (Stréackt) Beige 10 80
45384-00 12 cm x 5 m (Strackt) Beige 10 80/
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