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Coban™ 2-lagers kompressionssystem




Coban” 2-lagers kompressionssystem
ger en okad komfort, effektivitet och bekvamlighet
for dig och dina patienter.

3M Coban 2-lagers kompressionssystem anvénds for att uppna terapeutisk kompression vid behandling av vendsa bensar. Co-
ban 2-lagers kompressionssystem bestar av tva latexfria lindor. De tva lindorna féster i varandra vilket minskar risken for att de

ska glida ned samt bildar ett tunt och litt kompressionsbandage som kan béras upp till 7 dagar.

Bara 2 steg till effektiv, bibehallen och bekvam kompression

Steg 1: Inre lager - Komfortlager Steg 2: Yitre lager - Kompressionslager

e Laminat av polyuretan och Coban e Modifierad Coban
e Appliceras med skumsidan mot huden e Ger en effektiv bibehallen kompression
* Absorberande, mjukt och bekvamt . ® Faster mot det inre lagret och bildar en
« Haller lindan pa plats mot huden &% tunn och litt profil
e Ersdtter polster

—Effektiv och bibehallen kompression

Bibehallen kompression i 7 dagar forsakrar en terapeutisk behandling av 6dem och framjar sarlékning.
* Ger en effektiv och bibehéllen kompression i upp till 7 dagar.

 Studier visar att lindan endast glidit minimalt efter 7 dagars behandling.'?

— Latt att applicera — Minskad risk for fel

* Minskad tid gér ét till applicering, dé det endast &r * Med Coban 2-lagers kompressionssystem far du ett
2 lager att applicera. konstant tryck vid upprepade appliceringar jaimfort
 En forenklad appliceringsteknik = kompressionslagret med andra europeiska kompressionssystem?’.

lindas med full strackning, inga matt att halla reda pa.

 De tvé kohesiva lindorna faster i varandra och ingen

— Latt att avlagsna

extra fixering behovs for att halla lindorna pa plats.

» Avlagsnas i ett stycke med en bandagesax

eller lindas av.

1 Hampton S., et al. Summary of five case studies on the treatment of venous leg ulcers with a new two layer pression system in a ity setting. Data on File. 3M Health Care, May 2006.
2 Schnobrich E., et al. 7-Day In-use 0f a Unique, ive Compression System. Poster presented at The 19th Annual Symposium on Advanced Wound Care & Medical Research, San Antonio, USA May 2006.
3 Schuren J., Collier M., Evaluation of ease of use and reproducibility of provided pressures, comparing 3M Coban 2-Layer Compression System to four currently marketed compression systems. Data on File. 3M Health Care, May 2006.




Bara 2 steg for att oka din patients komfort

Coban 2-lagers kompressionssystem uppmuntrar patienten till att vara aktiv och rorlig genom att det &r tunt och bekvamt.

Aktivitet bidrar till att minska 6dem och okar det vendsa aterflodet vilket fraimjar sarlakning.

— Tunn och bekvam kompression

* Nér lindorna applicerats blir kompressionsbandaget signifikant
tunnare an traditionella 4-lagers system.

» Kompressionen blir smidig och latt.

— Patient compliance / Bekvam for patienten —

« Tillater patienterna att ha sina vanliga skor.
« Later patienten bibehalla sin rorlighet och sociala aktiviteter.

* Den tunna bekvama kompressionen uppmuntrar patienten till

att medverka till behandlingen, patient compliance.

Fore applicering

Det ar viktigt att forsakra sig om ett adekvat arteriellt blodfléde innan Coban 2-lagers kompressionssystem applice-
ras. Mét alltid ankel/armindex (ABPI). Coban 2-lagerskompressionssystem &r lampligt att anvianda pa patienter med
ett ABPI > 0,8.

Kompressionslagret ska appliceras med full strickning. Appliceringstekniken kan vara nagot annorlunda &n vad man &r van vid,
men dr enkel att 1dra och kommer att ge en effektiv, bibehallen och bekvam kompression.

Patienter som inte tidigare fatt kompressionsbehandling, kan initialt ha svart att tolerera det tryck som erhalls av behandlingen.
Coban kompressionssystem kan da anpassas for att ge en komfortabel kompression. For reducerad kompression, kan Coban 2-
lagers kompressionssystem appliceras med mindre an full strackning. Applicering med 75% strackning minskar kompressionen
med 20% och om den appliceras med 50% strackning minskar kompressionen med 35%?*. Effektiv kompression minskar 6dem.
Coban 2-lagers kompressionssystem ska bytas om det sitter 16st och om det inte 1dngre ar format efter benet.

Patienter ska informeras om att avlagsna bandaget och kontakta sjukvérdspersonal om de upplever smaérta, kdnselbortfall,
missféargning eller svullnad av tér.

En modifierad appliceringsteknik kan ibland behdvas for att linda ben med kraftiga konturer eller tunna, smala ben.

Se instruktioner pa sidan 5 och 6.

—Generella instruktioner

» Applicera Coban 2-lagers kompressionssystem med fotleden i 90° vinkel.
 Saret ska behandlas med forband som &r anpassat for saret.

* Folj lokala anvisningar och foreskrifter for att forebygga infektioner.

4 Schuren J., Mohr K., The 3M Coban 2-Layer Compression System: sub-bandage pressures at reduced tension. Data on file, 3M Health Care, 2006.



Bas applicering

Lager 1: Inre komfortlager (1-s) il B

Detta lager appliceras med skumsidan mot huden. Applicera lindan med den strackning som &r lagom for att lindan ska anpassa
sig till formen pa benet och med minimal dverlappning. Detta forsékrar en tunn applikation som befrdmjar patientens komfort
och rorlighet i ankelleden. Applicera Coban 2-lagers kompressionssystem med fotleden i 90° vinkel.

Bdrja med en cirkulartur vid tabasen, med Den andra varvet lindas upp over foten sa Linda nésta varv runt hélen. | de flesta fall blir ~ Om komfortlagret inte formar sig helt dver
borjan vid det femte metatarsalhuvudet. att ungefar mitten av lindans bredd técker inte hela undersidan av foten téckt. Detta &r hélsenan, vik en flik av materialet som ar
odver ankelleden. dock inte nddvandigt och ett extra varv dver 16st och vik fliken ét sidan och tack den med
ankelleden skulle géra den férdiga applika- nésta lindningstur. Materialet kommer att
tionen onddigt tjock. mjukna utan att orsaka smérta eller obehag

nér det técks av kompressionslagret.

Fortsétt linda upp till kndt med minimal éver- Tryck I&tt Gver slutet av lindan, sa kommer
lappning och endast med den strackning som  den sitta kvar under appliceringen av det
r lagom for att lindan ska anpassa sig efter yttre kompressionslagret.

benets form. Klipp bort dverskottsmaterial.

Lager 2: Det yttre kompressionslagret (7-12)

Kompressionslagret &r avsett att appliceras med full strackning genom hela appliceringen. Vi rekommenderar att lindan halls
néra foten och benet genom hela appliceringen for en kontrollerad och jamn kompression. For reducerad kompression, kan
Coban 2-lagers kompressionssystem appliceras med mindre dn full strickning. Applicering med 75% strackning minskar
kompressionen med 20% och om den appliceras med 50% striackning minskar kompressionen med 35%.*

Bérja lindningen med en cirkeltur vid Gor tva eller tre attatalsturer runt ankeln. Fortsétt med cirkelturer upp léngs benet
tabasen, med borjan vid det femte Se till att halen &r helt téckt av minst tva med 50% overlappning. Tack hela det inre
metatarsalhuvudet. lager av lindan. Se bild 8-9. komfortlagret. Bibehall en jamn stréckning

av lindan under hela appliceringen.

En bit av den yttre
kompressionslindan kan
Efter appliceringen: Tryck forsiktigt med Klippas till och appliceras
hénderna utmed hela lindningen sé att den
anpassas och formas efter benet och for att
tillférsakra att lindan faster mot sig sjélv och
mot det inre komfortlagret.

under hélen som en slitsula
for extra forstarkning.

Klipp bort éverflodigt material.

4 Schuren J., Mohr K., The 3M Coban 2-Layer Compression System: sub-bandage pressures at reduced tension. Data on file, 3M Health Care, 2006.



Appliceringsteknik for ben med kraftiga konturer

Lager 1: Inre komfortlager (1-9) il i i B

Detta lager appliceras med skumsidan mot huden. Applicera lindan med den strackning som &r lagom for att lindan ska anpassa

sig till formen pa benet och med minimal verlappning. Detta forsdkrar en tunn applikation som befrdmjar patientens komfort och
rorlighet i ankelleden. Applicera Coban 2-lagers kompressionssystem med fotleden i 90° vinkel.

--

Borja med en cirkular tur vid tabasen, med Den andra varvet lindas upp dver foten sa For lindan runt baksidan av hélen och for Klipp av lindan fran rullen och tryck forsiktigt
borjan vid det femte metatarsalhuvudet. att ungefar mitten av lindans bredd técker den mot ovansidan av foten dar den med fingrarna for att fasta lindan.
over ankelleden oOverlappar det underliggande materialet.

Applicera ndsta lindningstur genom att borja Klipp dér den dverlappar underliggande Fortsatt upp for benet med individuella turer Avsluta appliceringen strax under knévecket,
vid kanten dér du klippte. Fortsétt linda runt material. med samma teknik tills hela benet ar tackt. vid fibula huvudet. Klipp av dverflodingt
benet med minimal dverlappning. material.

Lager 2: Det yttre kompressionslagret (10-12)

Kompressionslagret dr avsett att appliceras med full strickning genom hela appliceringen.

Virekommenderar att lindan hélls néra foten och benet genom hela appliceringen for en kontrolle-

rad och jaimn kompression. For reducerad kompression, kan Coban 2-lagers kompressionssystem  Tryck forsiktigt med hinderna utmed hela

lindningen sé att den anpassas och formas efter

appliceras med mindre &n full strickning. Applicering med 75% strickning minskar kompressio- e o
benet och for att tillforsakra att lindan faster

nen med 20% och om den appliceras med 50% strickning minskar kompressionen med 35%.* mot sig sjalv och mot det inre komfort lagret.
Borja lindningen med en cirkeltur vid taba- Gor tva eller tre attatalsturer runt ankeln. Fortsatt uppfor benet med 50% overlappning. Om lindan inte formar sig runt benet klipp av
sen, med borjan vid det femte metatarsal- Se till att hélen ar helt tackt. lindan och applicera individuella turer som med komfortlagret. Tryck dver varje lindningstur
huvudet. for att fa lindan att forma sig runt benet. Se bild 12 a och b.

Efter appliceringen: Tryck forsiktigt med
hénderna utmed hela lindningen sa att den
anpassas och formas efter benet. Detta gor
att de tva lindorna faster i varandra och
minskar risken for att de ska glida.

Avsluta lindningen strax under knévecket
eller vid fibula huvudet. Klipp av dverfodigt
material.

4 Schuren J., Mohr K., The 3M Coban 2-Layer Compression System: sub-bandage pressures at reduced tension. Data on file, 3M Health Care, 2006.



Appliceringsteknik for mycket tunna smala ben

For patienter med mycket tunna och kénsliga benutskott kommer foljande appliceringsteknik ge en effektiv, skyddande och be-
kvam kompression. Notera: Dessa patienter kanske inte tolererar applicering med full strickning av lindan. Applicering med 75%

strackning minskar kompressionen med 20% och om den appliceras med 50% strackning minskar kompressionen med 35%.

- PROTECT  FILL COVER -

Lager 1: Inre komfortlager (1-7) Lager 2: Det yttre kompressionslagret (s-15)

Applicera komfortlagret enligt steg 1-5 i bas applicering. Applicera enligt steg 8-14 i bas applicering.

Fér extra komfort och skydd, klipp en bitav  Klipp en slits pa vardera sedan i lindan Tryck forsiktigt med hénderna utmed hela
komfortlagret och placera dver fotryggen over fotleden, for en battre form. Tryck dem lindningen sé att den anpassas och formas
och uppfor skenbenet utanpa det applice- forsiktigt pa plats. efter benet.

rade komfortlagret.

Tips

e En tunn elastisk strumpa, ex nylonstrumpa,
ovanpa bandaget gor det lattare att ta pa
skor. For att undvika att kompressionshan-
daget ska rulla sig i kanten bor strumpan
vara sa pass elastisk att den gar att oppna
och lyfta dver tarna nér den tas pa. Om kan-
ten av kompressionbandaget rullar sig blir
det mindre bekvamt for patienten.

e De flesta skor kan anvdndas med Coban
2-lagers kompressionssystem. Rekommen-
dera dock patienten att valja bekvama skor
som inte ar for tranga.

3M avd hélsovard erbjuder

o Uppmuntra patienten att vara aktiv, det bi- materia| OCh information:
drar till att minska 6dem och 6ka det vendsa
aterflodet vilket framjar sérlakning. * Produktinformation
e Workshop: Lindningsteknik
e En tunn elastisk strumpa, ex nylonstrumpa, * Poster med appliceringsanvisningar
ovanpé bandaget minskar risken for att kl- * DVD med appliceringsinstruktioner

der ska fastna i bandaget. * Produktprover




Innovativa lésningar for behandling av vendsa bensar

Coban 2-lagers kompressionssystem ar en del av 3M Halsovards produktportfélj inom sarbehandling och
kompressionshehandling:

—3M Cavilon™ No Sting - skyddar sarkanterna

Hudbarriarfilm som skyddar sarkanterna och omkringlig-
gande hud. Innehaller ingen alkohol, vilket ger smartfri app-
licering pa skadad hud. Lds mer pa www.cavilon.se

Indikation: Forebygga och behandla hudskador orsakade
av fukt, vatskor och haftdmnen.

Ett hdgabsorberande polyuretanskumforband som absor-
berar sarvitska valdigt snabbt och har en hog avdunst-
ningsformaga. Minskar risken for macerationsskador och
ger en lang anvéndartid.

Forbandet kan anvandas under kompressionsbehandling
med en effektiv kapacitet under kompressionen.

Indikation: Mattligt till kraftigt vatskande sar

e Effektiv kompression
e Litt att applicera

¢ Tunn och bekvam

e Latexfri

Indikation: Coban 2-lagers kompressionssystem ar avsett
att anvandas for behandling av vendsa bensar.
oot eansiages e gy e ™1 Coban 2-lagerskompressionssystem dr lmpligt att anvénda
Kompressionssystem pa patienter med ett ABPI > 0,8.
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