
PROTEINRIK OCH KOLHYDRATLÅG
SONDNÄRING SPECIELLT UTVECKLAD
FÖR INTENSIVVÅRDSPATIENTER

ANVÄNDNING
Enteral sondnäring för kostbehandling av kritiskt sjuka 

patienter, och/eller patienter med eller i risk för malnutri-

tion och/eller de som har högt proteinbehov med samtidig 

energi-/kolhydratrestriktioner. 

Peptamen Intense kan användas som enda näringskälla vid  

dosering > 1000-1500 ml/dag.

FÖRPACKNING
Peptamen Intense levereras i en 500 ml SmartFlexförpack-

ning (halvhård plastförpackning). Förpackningen är lätt att 

hantera och kan kopplas ihop med de enteral aggregat som 

förekommer på marknaden. Tom förpackning trycks enkelt 

ihop och återvinns som plast. 

FÖRVARING OCH HÄNGTID
Oöppnad förpackning förvaras svalt och torrt. Öppnad  

förpackning kan förvaras återförsluten i kylskåp i  

24 timmar. Hängtid i slutet system är 24 timmar. 

NÄRINGSFAKTA (per 100 ml)
Energi 	 100 kcal

Fett	 34 E %, 3,7 g från MCT-, fisk-, raps-, 

	 och solrosolja

Kolhydrat 	 29 E %, 7,3 g från maltodextrin

Protein 	 37 E %, 9,3 g från hydrolyserat vassleprotein

Laktos	 Låg laktoshalt, < 0,5 g

Gluten	 Glutenfri

PEPTAMEN® INTENSE är skräddarsydd för att möta intensivvårdspatientens metabola behov. 

Kombinationen av högt proteininnehåll och lågt kolhydratinnehåll ger rätt balans av protein och energi. 

Detta ger snabbare tillfrisknande1 och förbättrade kliniska resultat hos intensivvårdspatienter2–4.
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INGREDIENSER 

Vatten, hydrolyserad vassleprotein (mjölk), maltodex-

trin, MCT-fett, fiskolja, vegetabiliska oljor (raps, solros), 

mineraler (natriumcitrat, magnesiumcitrat, natriumfosfat, 

natriumklorid, järnsulfat, zinksulfat, kopparsulfat, man-

gansulfat, natriumfluorid, kromklorid, kaliumjodid, natri-

umselenat), emulgeringsmedel(sojalecitin), kolinklorid, 

vitaminer (C, E, niacin, pantotensyra, B
6
, B

2
 (riboflavin), B

1
 

(tiamin), A, folsyra, K, biotin, D), L-karnitin, taurin.

NÄRINGSVÄRDE (per 100 ml)
Energi	 kcal	 100	  

	 kJ	 420	

Fett (34 E%)	 g	 3,7	  

   - varav mättat fett	 g	 2,2	  

   - varav enkelomättat fett  	 g	 0,58 

   - varav fleromättat fett	 g	 0,49 

   - MCT	 g	 1,8	  

   - Omega-3	 g	 0,2 

Förhållande n-3:n-6		  1:1,2

Kolhydrat (29 E%)	 g	 7,3	  

   - varav sockerarter	 g	 0,75	  

   - varav laktos	 g	 <0,5	

Fiber 	 g	 0	

Protein (37 E%)	 g	 9,3	

Vitaminer			    

Vitamin A	 µg	 65 

Vitamin D	 µg	 1,4	  

Vitamin K	 µg	 4,4	  

Vitamin C	 mg	 8,0	  

Vitamin B1 	 mg	 0,10	  

Vitamin B2	 mg	 0,13	  

Vitamin B6	 mg	 0,17	  

Niacin	 mg NE	 3,0	  

Folsyra	 µg	 30	  

Vitamin B12	 µg	 0,29	  

Pantotensyra	 mg	 0,45	  

Biotin	 µg	 3,0	  

Vitamin E	 mg α-TE	 1,4

Mineraler			    

Natrium	 mg	 100	  

Klorid	 mg	 38	  

Kalium	 mg	 177	  

Kalcium	 mg	 63 

Fosfor	 mg	 46	  

Magnesium	 mg	 17	  

Järn	 mg	 1,6	  

Zink	 mg	 1,3	  

Koppar	 mg 	 0,17	  

Jod	 µg	 12 

Selen	 µg	 8,0	  

Mangan	 mg	 0,14	  

Krom	 µg	 6,0	  

Molybden	 µg	 17	  

Fluorid	 mg	 0,16	

Övriga näringsämnen	  

Kolin	 mg	 67 

Taurin	 mg	 8,0 

Karnitin	 mg	 10

Osmolaritet                    	 mOsm/l        	 278	  

Osmolalitet               	 mOsm/kgH2O   334	  

Vattenhalt	 g/100 ml	 83	

BESTÄLLNINGAR
Peptamen Intense kan köpas på apotek eller

beställas direkt från Nestlé Sverige AB.  

Nestlé Sverige AB, Box 7173, 250 07 Helsingborg

E-post: ordernhs@se.nestle.com

Telefon: 020-32 35 00, Fax: 08-531 846 07 

SmartFlex-förpackning	 Best.nr

12x500 ml	 90 06 30	
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Nestlé Health Science, Box 6026, 102 31 Stockholm.  
Tel: 08-561 525 00. Vid produktfrågor, ring: 020-78 00 20. 
www.nestlehealthscience.se 
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