
PKU Synergy
Koncentrerad fenylalaninfri 

proteinersättning i pulverform



PKU Synergy
PKU Synergy är en fenylalaninfri proteinersättning i pulverform för 
tillredning av dryck. Avsedd för kostbehandling av fenylketonuri (PKU) 
eller hyperfenylalaninemi hos barn från 10 år, ungdomar och vuxna 
(med ökad fenylalanintolerans/intag). Innehåller essentiella och icke 
essentiella aminosyror samt vitaminer, mineraler, spårämnen och en 
liten mängd kolhydrat. Innehåller dokosahexaensyra (DHA).

PKU Synergy måste kompletteras med naturligt protein, vätska och 
andra näringsämnen enligt ordination från läkare eller dietist, för att 
täcka patientens behov av fenylalanin och övriga näringsämnen.

Pulvret är förpackat i portionspåsar. Varje påse innehåller 33 g pulver. 
Finns i smaken citrus. 

PKU Synergy innehåller per påse (33 g)
●  98 kcal
●  20 g proteinekvivalenter
●  0,33 g fett
●  3,5 g kolhydrater

ANVÄNDNING 
Det dagliga intaget av PKU Synergy är en portion (33 g). Behandlande 
läkare eller dietist bestämmer exakt ordination beroende på ålder, vikt 
och patient. Vatten eller annan kompletterande dryck bör serveras i 
samband med intag av PKU Synergy. 

TILLREDNING
1. �Tvätta händerna och använd rena redskap. 

2. �Häll 100 ml kallt vatten i en behållare med tättslutande lock. Till-
sätt innehållet från en portionspåse. Förslut behållaren och skaka 
tills pulvret är helt upplöst.

3. �Drycken skall alltid röras om innan man dricker ifall den stått en 
stund. PKU Synergy serveras bäst kyld.

FÖRVARING
Förvaras torrt och svalt. Bäst-före-datum finns angivet på förpack-
ningen. Öppnade påsar bör förbrukas inom ett dygn. Tillblandad 
dryck bör användas omgående.

INGREDIENSER
L-lysin L-aspartat, maltodextrin, L-leucin, L-glutamin, L-prolin, kalcium- 
karbonat, L-tyrosin, L-valin, glycin, L-alanin, L-isoleucin, L-treonin, 
magnesiumacetat, L-arginin-L-aspartat, L-serin, L-cystin, L-metionin, 
kolinbitartrat, trikaliumcitrate, L-histidin, torkad glucossirap, L-trypto-
fan, tricalcium citrat, aromämnen, stabiliseringsmedel (E412), natur-
liga aromämnen, vegetabilisk encellsolja med hög andel docosahex-
aensyra (DHA), smakförstärkare (E330), L-askorbinsyra, M-inositol, 
L-arginin, natriumkaseinat (från mjölk), raffinerad vegetabilisk olja (sol-
ros), järnsulfat, zincsulfat, natriumaskorbat, sötningsmedel (sukralos), 
DL-alfa tokoferylacetate, emulgeringsmedel (E471, sojalecitin), niko-
tinamid, mangansulfat, tribasisk kalciumfosfat, kalcium D-pantotenat, 
tiaminhydroklorid, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, vitamin-A-acetat, 
kaliumjodid, kromklorid, folsyra, antioxidanter (E304, E306), natruim-
molybdat, natriumselenit, vitamin K1, D-Biotin, vitamin D3 

Näringsvärde
PKU Synergy PKU Synergy

Per 100 g Per portionspåse  
á 33 g

Energi            Kcal           296 98
kJ          1255 414

Fett (E%)                              g            1 0,33
varav
 – mättat                                   g             0,23 0,08
 – enkelomättat                            g            0,32 0,11
 – fleromättat                      g           0,4 0,13

Kolhydrat (E%)                      g           10,7 3,5
varav sockerarter                         g            0,6 0,2
Kostfiber ( E%)                      g            0,75 0,25

Proteinekvivalenter ( E%)         g          60,6 20

Salt g 0,08 0,03 

Aminosyror                                
L-alanin g 4,38 1,4
L-arginin g 2,31 0,76
L-asparaginsyra g 6,69 2,2
L-cystin g 1,79 0,59
L-glutamin g 6,71 2,2
Glycin g 4,38 1,4
L-histidin g 1,61 0,53
L-isoleucin g 4,02 1,3
L-leucin g 6,67 2,2
L-lysin g 5,65 1,9
L-metionin g 1,79 0,59
L-fenylalanin g 0,01 0,00
L-prolin g 6,41 2,1
L-serin g 3,51 1,2
L-treonin g 3,79 1,3
L-tryptofan g 1,43 0,47
L-tyrosin g 4,79 1,6
L-valin g 4,70 1,6

Mineraler                              
Natrium                         mg (mmol)     30,0(1,3) 9,9 (0,4)
Kalium                      mg (mmol)   606(15,5) 200 (5,1)
Klorid                          mg (mmol)   <20 –
Kalcium                             mg (mmol) 2545(63,5) 840 (21)
Fosfor                                   mg (PO4 mmol) <20 –
Magnesium                       mg (mmol)           606(24,9) 200 (8,2)
Järn                                      mg          30,3 10
Zink                                     mg           30,3 10
Koppar                             mg         – –
Mangan                               mg         5,5 1.8
Molybden                                   μg           106 35
Selen                                            μg          75,8 25
Krom                                      μg           97 32
Jod                                               μg              376 124

Vitaminer
Vitamin A                               μg-RE           2212 730
Vitamin D                                        μg             42,4 14
Vitamin E                             mg a-TE            21,2 7
Vitamin C                                       mg              212 70
Vitamin K                                       μg           106 35
Tiamin                                         mg           2,4 0,8
Riboflavin                                       mg            3 1
Niacin                                   mg-NE             23 7,6
Pantotensyra                               mg             9,1 3
Vitamin B6                                                                 mg            2,5 0,83
Folsyra                                      μg              376 124
Vitamin B12                                                             μg             6,7 2,2
Biotin                                          μg           69,7 23

Övriga näringsämnen
Karnitin                                      mg           0 0
Kolin                                           mg             606 200
Inositol                                       mg             273 90,1
Taurin                                             mg             0 0
Osmolalitet mosm/kg N/A N/A

BESTÄLLNING
PKU Synergy kan köpas på apotek. Vårdenheter kan beställa direkt från  
vår webshop: www.nutricia.se/order, e-post: order.amnse@nutricia.com,  
telefon: 08-25 15 30 eller fax 019-76 62 330.

Produkt Smak Best nr Antal/förp

PKU Synergy Citrus 90 04 69 30 påsar à 33 g 

Nutricia. Tel: 08-24 15 30. www.nutricia.se


