FRIHET ATT NJUTA

Med hjalp av Lactrase kan du utan bekymmer njuta av
mjdlkprodukter utan uppsvalldhet och magbesyarl

Ha alltid Lactrase med dig da du reser, gar pa @
restaurang och kafé. e

PN T

Farpackningar: 10, 30 och 100 kapslar, 50

tugotabletter. Lattra se.

LAKTASENIYM

Finns pa apotek. o s e o
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VERKNINGSSATT

Lactrase innehaller ett enzym som utvunnits ur Aspergilius oryzae. Lactrase spjalkar mjdlksocker (laktos)i
mindre sockerenheter glukos och galaktos som kan upptas i tarmen. En engangsdos pa 1-2
kapslartabletter spjalkar 1530 g laktos. Eft stort glas mjdlk innehaller exempelvis ca 10 g laktos.
Engangsdosens storlek beror pa laktoshalten i kosten och pa den individuella laktostaligheten.
Rekommenderad initialdos ar 2 kapslaritabletter. Se tabellen for laktosinnehall i livsmedel.

DOSERING

Ta 1-2 kapslariabletter precis innan du bérjar dta laktoshaltig mat. Kapseln kan ocksa Gppnas och dess
innehall stris direkt pa maten. Lat maten kallna en aning om den &r het. Om du stririnnehalleti en kapsel
pa en glassporion, 13t glassen first smalta en aning paytan.

Du kan ocksa preparera vanlig mjilk 52 att den blir laktosfattig: Tills&tt innehallet i 2 kapslar Lactrase jca 1
liter mjéilk, blanda 1att och 15t sta i kylskap i 1 dygn. Mjdlkens utseende forblir oférandrat men den blir sitare.
Efter detta kan mijiilken drickas som sadan eller anvandas i matlagning och bakning.

Lactrase kan anvandas fran 3 ars alder. Kan anvandas av gravida och ammande kvinnor,
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