Duocal

Ett [attlosligt energitillskott dér energin kommer fran
kolhydrat och fett.
Fettet bestar av 35% MCT och 65% LCT.
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Duocal &r ett energirikt pulver baserat pa glukossirap och fett. Duocal
ar avsedd for kostbehandling av patienter som kraver hogt energiintag.
Gluten- och laktosfri.

Duocal innehaller per 100 g pulver

e 492 kcal

e 22,3 g fett frAn kokos- safflor- och rapsolja (41 E%)
e 72,7 g kolhydrat fran glukossirap (59 E%)

Anvandning

Duocal har liten paverkan pa konsistensen och neutral smak. Detta gor
att pulvret kan:

— drickas som energitillskott

— smaksattas med valfri smaktillsats

— anvandas som mjolkersattning

— tillsattas modersmjdlksersatting

—anvandas i matratter, drycker och sondnéringar

Tillredning
1. Méat upp rekommenderad mangd pulver. 1-2 msk Duocal kan,
utan smakférandring, blandas i 100 ml vatska (ex valling, mjolk,
yoghurt, soppa)
2. Vispa ner pulvret i lite av vatskan till en slat blandning och tillsatt
sedan resterande mangd angiven vatska. Ror om tills pulvret 6st sig.
3. Tillredd produkt kan forvaras i kylskap och konsumeras inom
24 timmar.

F6ér modersmjélksersattningar:
Blanda den ordinerade mangden Duocal med det torra mjdlkerséattnings-
pulvret och f6lj sedan dess tillredningsanvisningar.

Om pulvret tills&tts modersmjélksersattningar, var noga med hygienen
for att foérhindra kontaminering. Anvands omedelbart efter tillredning.

Dosering
Doseringen ar individuell och bor goras i samrad med lakare eller dietist.

Mattangivelser
Bipackad skopa motsvarar 1,2 g pulver.

Nedanstaende siffror &r ungefarliga, eftersom det ar svart att omvandla rymdmatt
till gram.

Duocal Fett Kolhydrat Kcal
1dl=100ml~50g 11g 369 246
1Tmsk=15ml~8g 1,89 69 39
Ttsk=5ml~25¢g 0,59 29 12
1Tkrm=1ml~05g 0,149 0,49 2,5

Osmolalitet vid olika spadningar

Spéadning Méangd Méangd Kcal/ml Osmolalitet
vatteniml pulverig (mOsm/kg H,0)
1:4 150 37,5 1,2 196
1:3 150 50 1,6 310
1:2 150 75 2,5 525
Bestéllning:

Duocal kan kdpas pa apotek. Vardenheter kan bestélla direkt via
telefon: 08-24 15 30, fax: 019-76 62 330,

e-post: order@nutricia.se eller

webshop: www.nutricia.se/order

Nutricia

Naringsvarde per 100 g pulver

Duocal
Energi keal 492
kJ 2061
Fett (41 E%) g 22,3
- méattat fett g 8,4
- enkeloméattat g 9,7
- fleromattat g 3,1
LCT % 65
MCT % 35
Kolhydrat (59 E%) g 72,7
- varav sockerarter g 6,5
- darav laktos g -
Protein (0 E%) g -
Salt g <0,05
Mineraler
Natrium mg (mmol) <20 (<0,9)
Kalium mg (mmol) <5 (<0,1)
Klorid mg (mmol) <20 (<0,6)
Kalcium mg (mmol) <5 (<0,2)
Fosfor mg (mmol) <5 (<0,2)
Magnesium mg (mmol) <5 (<0,3)
Fettsyror
- /100 g fettsyror
C 8:0 = 20,5
C10:0 - 14,1
C12:0 = 0,03
C14:.0 = 0,02
C16:0 — 3,2
C18:0 - 1,2
C18:1 — 44,9
C18:2 - 11,5
C18:3 a-linolensyra — 2,9
Férvaring

Odppnad burk férvaras i rumstemperatur. Bast-fére-
datum anges pa forpackningen som dag-manad-ar.
Oppnad burk férsluts val och férbrukas inom en
manad. Forpackad i en skyddande atmosfar.

Ingredienser

Torkad glukossirap, vegetabiliskt fett (fraktionerad
kokosolja, safflor- och rapsolja), emulgeringsmedel
(mono- och diglyceriders citronsyraestrar (E472c)).

Praktiska tips

Duocal tal att koka, dock inte stormkoka, eftersom
konsistensen kan andras. Om Duocal ska blandas

i varm dryck bor drycken svalna nagot innan pulvret
tillsatts. Varm sedan till dnskad temperatur.

Om Duocal anvands i vatten, klara drycker, kramer
eller fruktjuice/-saft blir de nagot grumliga, men det
fungerar trots detta utmarkt.

Produkt Best nr
Duocal 29 15 42

Antal/Forp

1 burk 2 400 g
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