PKU Lophlex

Koncentrerad fenylalaninfri proteinersattning i pulverform

PKU Lophlex LQ20 och
PKU Lophlex LQ10

Koncentrerad fenylalaninfri proteinersattning.
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PKU Lophlex

PKU Lophlex ar en fenylalaninfri proteinersattning i pulverform
for tillredning av dryck. Avsedd for kostbehandling av fenyl-
ketonuri (PKU) hos barn 6ver 4 ar, vuxna samt gravida.
Pulvret har ett koncentrerat proteininnehall av essentiella och
icke essentiella aminosyror samt en blandning av vitaminer,

mineraler och sparamnen. Innehaller en liten méangd kolhydrat,

men inget fett, vilket gor den energisnal. PKU Lophlex maste
kompletteras med naturligt protein, vatska och andra narings-
amnen enligt ordination fran lakare eller dietist, for att tacka
patientens behov av fenylalanin och évriga naringsamnen.

Pulvret &r forpackat i portionspésar. Varje pase
innehaller 27,8 g pulver.

PKU Lophlex

innehaller per pase (27,8 g) 1.8

e 86, (919) kal Q@?‘Q I £o T,
e 20 g proteinekvivalenter 209

* Ogfett "kv‘l.
e 1,4 (2,59 g kolhydrater
Finns i tre smaker; neutral,
apelsin och skogsbar.

W Kostfiber

Anvandning och tillredning

Det dagliga intaget av PKU Lophlex skall férdelas jamnt dver
dagen. Vatten eller annan kompletterande dryck ska serveras
i samband med intag av PKU Lophlex. Bér intas i samband
med maltid.

PKU Lophlex kan tillredas pa tva olika satt:

Alt. 1. Blanda en portionspése PKU Lophlex med en liten
mangd kallt vatten tills pulvret ar helt upplost.
R&r sedan kontinuerligt medan vatten tillsatts till en
slutvolym av ca 80 ml.

Alt. 2. Hall 65 ml kallt vatten i en behallare med tattslutande
lock. Tillsatt innehallet fran en portionspase. Forslut
behallaren och skaka tills pulvret &r helt upplost.

Dosering
Doseringen av PKU Lophlex &r individuell och bor géras
i samrad med lakare eller dietist.

Fdrvaring

Oppnad férpackning fdrvaras torrt, ej Gver normal rums-
temperatur. Bast-fore-datum (dag-man-ar) finns angivet pa
férpackningens ovansida. Oppnade pasar bér férbrukas
inom ett dygn. Tillblandad dryck bér anvandas omgaende.

Ingredienser

L-lysin-L-aspartat, glukossirap?, L-leucin, L-tyrosin, L-prolin,
glukossirap®, L-arginin, L-valin, glycin, L-isoleucin, dikalcium-
fosfat, L-treonin, L-glutamin, L-serin, smakforstérkare (E330)3®,
glukossirap®, L-histidin, L-alanin, magnesiumacetat, L-cystin,
N-acetyl L-metionin, L-tryptofan, aromamne, kolinbitartrat,
stabiliseringsmedel (E412), emulgeringsmedel (sojalecitin),
M-inositol, L-askorbinsyra, sétningsmedel (acesulfam K+,
natriumsackarin®), taurin, jarnsulfat, L-karnitin, zinksulfat,
nikotinamid, DL-a-tokoferylacetat, kalcium-D-pantotenat,
mangansulfat, kopparsulfat, pyridoxinhydroklorid, tiaminhydro-
klorid, riboflavin, fargdmne (E162¢, E160aP), vitamin A-acetat,
folsyra, kaliumjodid, kromklorid, natriummolybdat, natrium-
selenit, D-biotin, vitamin Ky, vitamin Dz, cyanokobalamin.

@ Avser PKU Lophlex Neutral smak
> Avser PKU Lophlex Apelsinsmak
¢ Avser PKU Lophlex Skogsbéarssmak




PKU Lophlex LQ20 och
PKU Lophlex LQ10

PKU Lophlex LQ20 och PKU Lophlex LQ10 &r fardigblandade
fenylanalinfria proteinerséattningsdrycker, avsedd for kost-
behandling av fenylketonuri (PKU) hos barn 6éver 4 ar, vuxna
samt gravida. Dryckerna har ett koncentrerat proteininnehall
av essentiella och icke essentiella aminosyror samt en bland-
ning av vitaminer, mineraler och sparamnen. Innehaller en liten
mangd kolhydrat, men inget fett, vilket gor den energisnal.
PKU Lophlex LQ méste kompletteras med protein, vatska och
andra naringsamnen enligt ordination fran I&kare eller dietist
for att tacka behovet av fenylalanin och 6vriga naringsamnen.

PKU Lophlex LQ 20 innehaller

per forpackning (125 ml) &
115 keal Q
20 g proteinekvivalenter poin |
0 g fett

8,8 g kolhydrater w

62,5 my/ R
O

725 m/ rG

PKU Lophlex LQ 10 innehaller
per férpackning (62,5 ml) &
e 58 kcal R

e 10 g proteinekvivalenter Erotsn
e Qg fett

e 4.4 g kolhydrater

Finns i smaken tropical

Kostfiber
0

Anvéandning

PKU Lophlex LQ skall férdelas jamt éver dagen tillsammans
med vatten eller annan kompletterande dryck.

Dryckerna serveras lampligen kylda och omskakas val
innan anvandning.

Bor intas i samband med maltid.

Dosering
Doseringen av PKU Lophlex LQ &r individuell och bor géras
i samrad med lakare eller dietist.

Férvaring

Forvaras torrt, ej Gver normal rumstemperatur. Bast-fore-datum
(dag-maén-ar) finns angivet pa pasarna och ovansidan av ytter-
férpackningen. Oppnad pase forvaras i kylsk&p och anvands
inom 24 timmar.

Ingredienser

Vatten, socker, L-lysinacetat, L-leucin, L-prolin, L-arginin, glycin,
L-tyrosin, L-asparaginsyra, L-valin, L-isoleucin, dikalciumfosfat,
L-alanin, smakforstarkare (E330), L-serin, L-treonin, arom-
amne, L-histidin, glykossirap?, L-lysin-L-aspartat?, L-metionin@
magnesiumacetat, maltodextrin, L-cystin, N-acetyl, L-metio-
nin, kolinbitartrat, L-tryptofan, stabiliseringsmedel (E460, E412,
E415), L-askorbinsyra, taurin, konserveringsmedel (E202, E211),
M-inositol, sétningsmedel (acesulfam K), jarnsulfat, L-karnitin,
zinksulfat, nikotinamid, DL-a-tokoferylacetat, kalcium-D-panto-
tenat, mangansulfat, kopparsulfat, fargamne (E160a°), vitamin
A-palmitat, pyridoxinhydroklorid, tiaminhydroklorid, riboflavin,
folsyra, kaliumjodid, natriummolybdat, natriumselenit, D-biotin,
kromklorid, vitamin K1, vitamin D3, cyanokobalamin.

@ Avser PKU Lophlex LQ Tropical
b Avser PKU Lophlex LQ Citrussmak




Naringsvarde

PKU Lophlex PKU Lophlex PKU Lophlex
LQ20 LQ10
100 g Pase 100 ml  Portionsférp.  Portionsforp.
(27,8 9) (125 ml) (62,5 ml)
Energi keal 310 (3267) 86 (919 92 115 58
kdJ 1316 (1384%) 366 (385?) 391 490 245
Proteinekvivalenter g 72 20 16 20 10
Kolhydrat g 5 (99 1,4 (2,59 7 8,8 4.4
- varav sockerarter g 0,7 (0,823 0,11 (0,233 5,9 (4,9%) 7,4 (6,1%) 3,7 (3,1%)
Fett g 0,2 0,06 - - -
Kostfiber g 0,8 0,22 0,27 (0,4™) 0,34 (0,5™) 0,17
Mineraler
Natrium mg <20 <5,6 <20 <25 <15
Kalium mg <20 (<109 <7 (<2,89) <20 <25 <15
Klorid mg <5 <1,4 <20 <25 <15
Kalcium mg 1280 356 285 356 178
Fosfor mg 992 276 221 276 138
Magnesium mg 384 107 85,6 107 53,5
Kalcium:Fosfor 1,3:1 1,3:1
Sparamnen
Jarn mg 19,2 5,8 4,2 5,4 2,7
Zink mg 14,1 3,9 3,1 3,9 2
Koppar Hg 1900 528 422 528 264
Mangan mg 1,9 0,53 0,42 0,53 0,27
Molybden Hg 90 25 20 25 12,5
Selen ug 96 26,7 21,4 26,7 13,4
Krom ug 38 10,6 8,5 10,6 5,3
Jod ug 210 58,4 46,7 58,4 29,2
Vitaminer
Vitamin A ug RE 1024 285 228 286 143
Vitamin D Mg 12,8 3,6 2,9 3,6 1,8
Vitamin E mg a-TE 11,5 3,2 2,5 3,2 1,6
Vitamin K Mg 89,6 24,9 198 25 12,5
Tiamin mg 1,5 0,42 0,34 0,42 0,21
Riboflavin mg 1,8 0,5 0,4 0,5 0,25
Niacin mg 25,6 7,1 5,7 7,1 3,6
Niacinekvivalenter mg NE 53,9 15 11,2 14 7
Pantotensyra mg 6,4 1,8 1,4 1,8 0,9
Vitamin Be mg 2,1 0,58 0,46 0,58 0,29
Folsyra ug 896 249 199 250 125
Vitamin B12 yg 6,4 1,8 1,4 1,8 0,9
Biotin ug 192 58,4 42,7 53,4 26,7
Vitamin C mg 64 17,8 14,2 17,8 8,9
Kolin mg 546 152 122 152 76
Inositol mg 146 40,6 32,5 40,6 20,3
(®) Avser PKU Lophlex neutral
Bestallning "
PKU Lophlex kan kopas pa apotek. Apoteket Produkt Antal/Forp Best. nrKD
bestaller frAn Mediq Sverige AB via portalen och Apotek
4Care « Tel 031-388 93 93 eller e-post: PKU Lophlex Neutral 30 pésar a 27,8 g 20 37 46
apotekssupport@medig.com PKU Lophlex Apelsin 30 pésar a 27,8 g 2037 44
Véardenheter kan bestalla direkt fran Mediq PKU Lophlex Skogsbar 30 pasar a 27,8 g 20 37 43
Sverige AB via portalen 4Care PKU Lophlex LQ20, Citrus 30 forp & 125 m 20 46 96
1610771-999 888 « Fax 031-388 92 01 eller PKU Lophlex LQ20, Tropical 30 forp & 125 ml 210715
via e-post: ks.sjukvard@medig.com PKU Lophlex LQ10, Tropical 60 forp a 62,5 ml 2107 14
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