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4 man - Sinlac specialgrot

Fran 4 manader

Sinlac Specialgroét ar utvecklad for barn med
komjolksproteinallergi. Eftersom Sinlac ocksa
ar laktosfri och glutenfri, kan den aven ges till
barn med laktosintolerans och/eller celiaki.

Pa den har sidan
Produktbeskrivning

Sinlac specialgrot

Tillagning

Forvaring och hallbarhet

Informations-
material

Produktblad Grét & Valling

SPARA | DELA

Nestlé Barnmat

4 man - Sinlac specialgrot

Sinlac grét ar naringsmassigt komplett och berikad med bland annat jarn och
vitaminer. Gréten kan ges fran 4 manader efter rekommendation fran
Barnhalsovarden eller lakare. Sinlac specialgrot fungerar aven som en del i en
blandad kost till aldre barn.

Produktbeskrivning

e  Fran ca 4 manader.

o Frifran, komjolksprotein, gluten, laktos

e Utan tillsatt socker och palmolja

« Berikad med jarn, kalcium och vitaminer

e Baserad pa ris och fruktkarnmjol fran Johannesbrod

e  God proteinkvalité


https://www.nestlebarnmat.se/
https://www.nestlenan.se/node/36
https://www.nestlenan.se/taxonomy/term/8
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Sinlac ar baserad pa ris och fruktkarnmjol fran
Johannesbrodtradet, vilket medfor att groten ar fri fran
~ gluten och kan anvandas i en glutenfri kost.

Ingredienser

Rismjol (78%), fruktkarnmjol, vegetabiliska oljor (raps, solros), stabiliseringsmedel
(natriumfosfat), mineralamnen (kalcium, jarn, zink, jod), antioxidationsmedel
(citronsyra), vitaminer (A, D, E, C, tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra, B12,
biotin, pantotensyra).

Néringsvarden

En portion
Typ Enhet :100 g Pulver fér:.diglagad
innehaller grot (50 g
pulver) ger
Energi kJ 1804 905
kcal 428 215
Fett, varav g 12 5,8
mattat g 0,9 0,5
Kolhydrat, varav g 65 32
sockerarter g 5 2,5
Fiber, varav g 3 1,5
Protein, varav g 15 7,6
Salt g 0,39 0,19
Vitamin A (RE) ug 430 215
Vitamin D Mg 51 2,6
Vitamin E mg 3,8 1,9
Vitamin C mg 60 30

Tiamin (B:) mg 0,85 0,43



En portion

Typ Enhet -100 g ﬂpulver félj.diglagad
innehaller grot (50 g
pulver) ger
Riboflavin (B-) mg 0,5 0,25
Niacin mg 3 1,5
Vitamin Bs mg 0,3 0,15
Folsyra ug 15,4 7,7
Vitamin Biz Mg 0,85 0,4
Biotin ug 17 8,5
Pantotensyra mg 0,8 0,4
Natrium g 0,16 0,08
Kalcium mg 465 233
Fosfor mg 360 180
Jarn mg 8 4
Zink mg 6,3 3,2
Jod ug 50 25
Tillagning
1 portion

Tillagas pa vatten

1. Hall 1,5 dl varmt (50°C) vatten i en tallrik.
2. Tillsatt 50 g pulver, rér om.

3. Klar till servering!

Vatskemangden kan varieras till nskad konsistens!

Forvaring och hallbarhet

Bast fore utgangen av: Se botten.

Lagras torrt, ej dver normal rumstemperatur.
Efter att forpackningen 6ppnats bor innehallet forbrukas inom 1 manad.
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