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Från 4 månader

Sinlac Specialgröt är utvecklad för barn med
komjölksproteinallergi. Eftersom Sinlac också
är laktosfri och glutenfri, kan den även ges till
barn med laktosintolerans och/eller celiaki. 
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Informations -
material SPARA | DELA

Produktblad Gröt & Välling

4 mån - Sinlac specialgröt
Sinlac gröt är näringsmässigt komplett och berikad med bland annat järn och
vitaminer. Gröten kan ges från 4 månader efter rekommendation från
Barnhälsovården eller läkare. Sinlac specialgröt fungerar även som en del i en
blandad kost till äldre barn. 

Produktbeskrivning

Från ca 4 månader.

Fri från, komjölksprotein, gluten, laktos

Utan tillsatt socker och palmolja

Berikad med järn, kalcium och vitaminer

Baserad på ris och fruktkärnmjöl från Johannesbröd

God proteinkvalité

4 mån - Sinlac specialgröt
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Sinlac specialgröt
10 portioner

Sinlac är baserad på ris och fruktkärnmjöl från
Johannesbrödträdet, vilket medför att gröten är fri från
gluten och kan användas i en glutenfri kost. 
 

INGREDIENSER OCH NÄRINGSVÄRDEN

Ingredienser

Rismjöl (78%), fruktkärnmjöl, vegetabiliska oljor (raps, solros), stabiliseringsmedel
(natriumfosfat),  mineralämnen (kalcium, järn, zink, jod), antioxidationsmedel
(citronsyra),  vitaminer (A, D, E, C, tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra, B12,
biotin, pantotensyra).

Näringsvärden

Typ Enhet
100 g pulver
innehåller

En portion
färdiglagad
gröt (50 g
pulver) ger

Energi kJ 1 804 905

kcal 428 215

Fett, varav g 12 5,8

mättat g 0,9 0,5

Kolhydrat, varav g 65 32

sockerarter g 5 2,5

Fiber, varav g 3 1,5

Protein, varav g 15 7,6

Salt g 0,39 0,19

Vitamin A (RE) µg 430 215

Vitamin D µg 5,1 2,6

Vitamin E mg 3,8 1,9

Vitamin C mg 60 30

Tiamin (B₁) mg 0,85 0,43
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Typ Enhet
100 g pulver
innehåller

En portion
färdiglagad
gröt (50 g
pulver) ger

Riboflavin (B₂) mg 0,5 0,25

Niacin mg 3 1,5

Vitamin B₆ mg 0,3 0,15

Folsyra µg 15,4 7,7

Vitamin B₁₂ µg 0,85 0,4

Biotin µg 17 8,5

Pantotensyra mg 0,8 0,4

Natrium g 0,16 0,08

Kalcium mg 465 233

Fosfor mg 360 180

Järn mg 8 4

Zink mg 6,3 3,2

Jod µg 50 25

Tillagning
1 portion
Tillagas på vatten
1. Häll 1,5 dl varmt (50°C) vatten i en tallrik.
2. Tillsätt 50 g pulver, rör om.
3. Klar till servering!

Vätskemängden kan varieras till önskad konsistens!

 

Förvaring och hållbarhet
Bäst före utgången av: Se botten.

Lagras torrt, ej över normal rumstemperatur.
Efter att förpackningen öppnats bör innehållet förbrukas inom 1 månad.
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