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KINDERGEN

Komplett naring avsedd
for barn med kronisk
njursjukdom

Kindergen ér ett livsmedel for
speciella medicinska andamal
och skall anvandas under
inrddan av lakare eller dietist.

Kindergen &r en naringsmassigt komplett pulvernaring, avsedd for kostbehandling av
kronisk njursvikt hos spadbarn och barn som é&r i behov av automatisk peritonealdialys
(CAPD). Innehaller vassleprotein (komjolk), kolhydrat, fett, vitaminer och mineraler samt
sparamnen med ett modifierat innehall av fosfor och elektrolyter.

Kindergen ér ett livsmedel for speciella medicinska &ndamal och anvénds under inrddan
av dietist eller lakare. Lamplig som enda naringskalla for spadbarn under 1ar och som
tillskott till smabarn.

Kindergen kan anvandas till flaskmatning, som dryck eller sondas men &ven anvéndas
som berikning i maten. Pa grund av det laga innehallet av kalium, kalcium, fosfor och
vitamin A i produkten, vilka kan behovas vid kronisk njursvikt, bor dessa vérden kontroll-
eras och tillskott av enskilda naringsamnen kan vara nédvandigt. Ett tillskott av vatten
kan vara nédvandigt for att sakra ett tillrackligt vatskeintag.




Ingredienser

Glukossirap, vegetabiliska oljor (solrosolja, kokosnétsolja (soja), rapsolja), vassle-
protein (fran komjélk), galakto-oligosackarider (fran komjélk), maltodextrin,
natriumcitrat, fiskolja, kalciumfosfat, frukto-oligosackarider, magnesiumcitrat,
kolinklorid, L-tyrosin, L-fenylalanin, olja fran Mortierella alpina, inositol, L-leucin,
kaliumcitrat, L-histidin, kalciumkarbonat, L-valin, emulgeringsmedel (solroslecitin),
L-isoleucin, L-askorbinsyra, natrium-L-askorbat, taurin, ferrosulfat, L-tryptofan,
L-cystin, natriumklorid, zinksulfat, L-karnitin, nikotinamid, kalcium-D-pantotenat,
kopparsulfat, sackaros, tiaminhydroklorid, riboflavin, pyridoxinhydroklorid, DL-a-
tokoferol, DL-a-tokoferylacetat, retinylpalmitat, mangansulfat, pteroylmono-
glutaminsyra, kaliumjodid, fytomenadion, natriumselenit, D-biotin, kolekalciferol,
cyanokobalamin.

Kindergen per 100 ml vid en sp&dning pd 20g/100 ml

100 kcal

« 52 g fett frn solros-, kokosnéts-, raps-, och fiskolja samt olja frdn Mortierella alpina (47 E%)
« 11,6 g kolhydrat frén glukossirap och sackaros (46 E%)

« 15 g protein frén vassleprotein (6 E%)

Dosering
Doseringen é&r individuell och gérs i samréd med dietist eller l&kare.

Tillredning

Spadning: Det rekommenderas att anvanda skopan som finns med i burken for ratt dose-
ring. Rekommenderad koncentration &r 4 skopor pulver fér 100 ml fardig produkt (20%
spadning). 1 skopa i burken ger 5 g pulver. Initialt kan en agre koncentration kravas for att
sakerstélla fullgod acceptans. Naringar i pulverform &r inte sterila. Kindergen skall darfor
tillredas strax innan matningstillfallet och inte forvaras langre an 15 minuter innan nérin-
gen serveras. Overbliven naring kastas.

Som dryck eller sondnéring

1. For att undvika kontamination, tvatta handerna och anvand alltid val rengjorda hushalls-
redskap.

2. V&g eller mat upp rekommenderad méngd pulver.

3. Tillsatt en liten mangd vatten och rér/vispa till pulvret [6st sig helt.

4. Tillsatt resterande mangd vatten under omrérning.

5. Vispa eller skaka kraftigt tills pulvret l6st sig.

6. Vid sondmatning &r hangtiden 4 timmar. Vid flaskmatning rekommenderas att slanga
6verbliven [6sning efter 1timme.

Som spadbarnsnaring

1. For att undvika kontamination, tvatta handerna och anvand alltid val rengjorda hushalls-
redskap.

2. Koka upp vatten (anvand aldrig varmt vatten direkt frén kranen). Nar det géller aldre
barn behéver vattnet som regel inte kokas om vattenkvaliten &r god, men pulvret l6ser
sig bast i varmt vatten.

3. L&t vattnet svalna ndgra minuter och mat upp avsedd méngd vatten i en nappflaska/
behéllare.

4. Tillsatt rekommmenderat antal skopor pulver till vattnet.

5. Vispa eller skaka kraftigt tills pulvret l6st sig.

6. Kontrollera blandningens temperatur genom att droppa Kindergen pé insidan av din
handled.

7. Ror om eller skaka innan servering

8. Vid flaskmatning rekommenderas att slanga éverbliven l6sning efter 1 timme.

Hallbarhet och férvaring
Ooppnad burk lagras torrt, ] 6ver normal rumstemperatur. Bast-fore datum anges pé bur-
kens botten som dag-manad-ar. Oppnad burk férsluts val och férbrukas inom tva veckor.

Bestallning

Produkten kan képas pa apotek. Vardenheter kan bestélla direkt frén var webshop:
nutricia.se/order, e-post: orderamnse@nutricia.com eller telefon: 08-24 15 30.

Produkt Art.nr Forpackning

Kindergen 7854 44 1burk a 400 g

s = Per 100 ml
Naringsvarde Per1009 50 soading
Energi kJ 2083 418

kcal 498 100
Fett (47 E%) 9 259 52
varav:
- mattat fett 9 91 18
- enkelomattat fett 9 12,3 25
- fleromattat fett 9 43 085
Kolhydrat (46 E%) g 576 ne6
- varav sockerarter 9 8 16

- laktos 9 199 04
Fiber (1E%) 9 28 056
Protein (6 E%) 9 75 15
Salt 9 057 012
Vitaminer
Vitamin A pg 128 258
Vitamin D 7o) 19 24
Vitamin E mg 918 (9,01 TE) 184 (181 TE)
Vitamin C mg 66,2 133
Vitamin K [¥e) 334 6,7
Tiamin mg 075 015
Riboflavin mg 1 02
Niacin mg 4,35 (752 NE) 091 (151 NE)
Vitamin B6 mg 053 on
Folsyra vg 837 168
Folat vg 139 28
Vitamin B12 [1e) 1 02
Biotin [1e) 189 38
Pantotensyra mg 398 08
Mineraler
Natrium mg (mmol) 230 (998) 461(2)
Kalium mg (mmol) 19 (3,04) 239 (061)
Klorid mg (mmol) 841(2,37) 169 (0,48)
Kalcium mg (mmol) 229 (571) 46 (115)
Fosfor mg (mmol) 15 (3,7 PO.) 23 (0,74 PO.)
Magnesium mg (mmol) 54,3 (2,23) 109 (045)
Jarn mg 747 15
Koppar mg 037 0,075
Zink mg 413 083
Mangan mg 005 0,01
Jod vg 946 19
Molybden vg 12 24
Selen vg 129 26
Krom [1e) 59 119
Ovrigt
L-Karnitin mg 996 2
Kolin mg 156 313
Inositol mg 124 25
Taurin mg 349 700
Osmolaritet (20% spadning) mOsmol/kg 235
Osmolalitet (20% spadning)  MOsmol/kg H.O 280
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