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Nestlé Barnmat

NAN Expertpro HA 1

Delvis hydrolyserad modersmjélksersattning fran fédseln, till barn med 6kad risl
Expertpro HA 1 anvands som tillagg eller ersattning for brostmjolk enligt rekomi
BVC eller barnlékare och tacker naringsbehovet upp till 6 manaders alder. Optil
proteinsammansattning, har utvecklats med bréstmjolken som forebild. Kombin
proteininnehall med hog proteinkvalité for en halsosam tillvaxt i linje med det ar

Produktbeskrivning

NAN Expertpro HA 1 ar speciellt avsedd for friska barn med risk att utveckla allergi mot ki
(t.ex. nar nagon familjemedlem &r allergisk). Genom en speciell behandling har proteinet
HA 1 delvis brutits ned for att reducera de flesta allergiframankallande @mnen i mjélken.

o reducerar risken for atopisk dermatit med 55% '
e understdds av mer &n 15 kliniska studier och tva metaanalyser ' 2
e langvarig férebyggande effekt

o Godkand for alla friska spadbarn 4
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Andra produkter for denna

alder
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NAN PRO 1
NAN Sensitive 1

NAN Supreme 1
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Omega 3 & 6

NAN Expertpro HA 1 ar berikad med de langkedjiga fleromattade fettsyrorna omega-3 (D
(ARA) som bidrar till spadbarns gynnsamma utveckling

Observera att produktsammansattningen kan éndras - 13s alltid ingrediensférteckningen

innan du serverar maten.
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NAN Expertpro HA 1

OBS! NAN Expertpro HA 1 skall int
spddbarn med pavisad komjolkspr

Laktos (mjolk), vegetabilisk oljor (solros, kokos, raps), enzymatiskt hydrolyserat vass
koncentrat (mjolk), aminosyror (L-arginin, L-histidin, L-tyrosin, L-karnitin), fiskolja, olj
Mortierella alpina, kolinbitartrat, taurin, inositol, nukleotider (adenosin 5’-monofosfat, ¢
monofosfat, guanosin 5’-monofosfat, uridin 5-monofosfat), mineraldmnen (natrium, ke
jarn, magnesium, zink, jod, koppar, mangan, selen), vitaminer (A, D, E, K, C, tiamin, n

folsyra, B12, biotin, pantotensyra).
Utan palmolja

DENWHO045

Naringsvarden

Typ Enhet
Energi kJ
keal
Fett, varav g
mattat g
enkelomattat g
fleroméattat fettsyror g
Kolhydrat, varav g
sockerarter g
laktos g

Pe
Per 100 g NA

HA
2138 28
511 67
26 3,
6,1 0,¢
14 1.8
4,5 0,¢
59 7,8
59 7,¢
59,00 7.8
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Typ

Protein, varav

Salt

Vitamin A (RE)

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin K

Vitamin C

Tiamin (B:)

Riboflavin (B:)

Niacin

Vitamin Bs

Folsyra

Vitamin Bz

Biotin

Pantotensyra

Kalium

Klorid

Kalcium

Fosfor

Magnesium

Jarn

Zink

Koppar

Mangan

Fluorid

Selen

Jod

NAN Expertpro HA 1 | Nestlé HCP

Enhet

H9

Hg

mg

Hg

mg

mg

mg

mg

mg

Hg

Hg

Hg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Hg

Hg

Hg

Hg

Per 100 g

9,7

0,5

485

7,8

1

36

70

0,5

1,1

5,4

0,36

85,7

1,3

12

51

563

380

335

186

50

53

0,42

98

60

15

85

Pe
NA
HA

0,C

63

0,€

73

49

43

24

0,€

0,C
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Pe
Typ Enhet Per 100 g NA

HA
Arakidonsyra (AA/ARA) mg 57 7,8
Dokosahexaensyra

mg 57 7.t

(DHA)
Taurin mg 27 3,t
Kolin mg 52 6,¢
Inositol mg 32 4.2
L-karnitin mg 12 1,6
Nukleotider mg 15 2
Linolsyra mg 4 000 52
Alfalinolensyra mg 340 45

NAN HA 1 - Drickfardi

OBS! NAN HA 1 skall inte ges till sy
pavisad komjélksproteinallergi.

Drickfardig NAN HA innehaller inte pr

Ingredienser

Vatten, laktos (mjolk), vegetabilisk olja (solros, raps, kokos), vassleprotein-isolat (n
vassleprotein koncentrat (mjolk), fiskolja, olja fran Mortierella alpina, aminosyror (L
tyrosin, L-histidin, L-karnitin), surhetsreglerande medel (citronsyra), taurin, mineralam
kalium, kalcium, jarn, magnesium, zink, jod, koppar, mangan, selen), , vitaminer (A, D
tiamin, riboflavin, niacin, B6, folsyra, B12, biotin, pantotensyra), surhetsreglerande me
(citronsyra), kolinbitartrat, nukleotider (adenosin 5’-monofosfat, cytidin 5’-monofosfat,
monofosfat, uridin 5’-monofosfat), inositol.

DENWHL021

Naringsvarden

Typ Enhet Per 100 ml far(
Energi kJ 280
kcal 67
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Typ

Fett, varav

mattat

enkelomattat

flerométtat fettsyror

Kolhydrat, varav

sockerarter

Protein, varav

Salt

Vitamin A (RE)

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin K

Vitamin C

Tiamin (B:)

Riboflavin (B:)

Niacin

Vitamin Bs

Folsyra

Vitamin Bi2

Biotin

Pantotensyra

Kalium

Klorid

Kalcium

Fosfor

Magnesium

NAN Expertpro HA 1 | Nestlé HCP

Enhet

Hg

Hg

mg

H9

mg

mg

mg

mg

mg

Hg

Hg

Hg

mg

mg

mg

mg

mg

mg

Per 100 ml far(

3,4

0,3

1,7

0,57

7,8

7,8

1,3

0,08

59,7

1,2

5,1

14

0,07

0,15

0,79

0,05

10,8

0,13

1,5

0,72

87,5

43,2

41,2

21,6

4,94
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Typ Enhet Per 100 ml far(

Jarn mg 0,72

Zink mg 0,68

Koppar mg 0,05

Mangan Mg 15

Fluorid Mg 31

Selen Mg 2,4

Jod ug 10,3

Typ Enhet Per 100 ml far(

Dokosahexaensyra

(DHA) M9 72

Taurin mg 4.3

Kolin mg 7.4

Inositol mg 3,6

L-karnitin mg 1,6

Nukleotider mg 21

Linolsyra mg 484

Alfalinolensyra mg 36
Doseringstabell

Barnets alder Mangd per mal Antal strukna matt* :;;

Kokt avsvalnat

vatten, ml
1-2 veckor 90 3 6
120 4 5
2 méanader 150 5 5
3-4 man 180 6 5
5-6 man** 210 7 5

*Anvand endast skopan i forpackningen. For mycket pulver kan leda till uttorkning medan
ofillrécklig naring. Andra inte férhallandet vatten/pulver utan att férst konsultera lakare.** |
det dags att borja med en varierad kost. Radgor med BVC.*** Beroende pa barnets beho
mycket beroende pa vikt och aktivitet. Tabellen &r tdnkt som en vagledning. Mattvikt 4,4 ¢
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Tillagning
1. Tvatta handerna innan du bérjar tillagningen.
2. Rengor noga flaska, napp och lock. Koka i 5 minuter. Férvara évertackt till nasta mal.
3. Koka vatten i nagra minuter och lat svalna till ca 40°C.

4. Se tabell for barnets alder och fyll ratt mangd ljummet vatten pa flaskan. Anvand endas
skopa som ska diskas noggrant innan den anvands. Tillsatt ratt antal strukna matt.

5. Satt pa locket och skaka ordentligt tills allt pulver har l6sts upp.
6. Tillslut pasen/burken noga efter varje anvandning och férvara forpackningen torrt och ¢

Viktigt! Félj instruktionerna noga. Tillaga en flaska at gangen, mata direkt och sldng reste
nér du matar sé& du ser att det inte sétter i halsen.

Forvaring och hallbarhet

Torrt, ej 6ver normal rumstemperatur. Var noga med att aterforsluta forpackningen efter a

Pulver

Oppnad férpackning bér férbrukas inom 3 veckor. Produkten &r férpackad i skyddadande
bevara kvalitet och smak.

Drickfardig

Varmebehandlad (UHT). O8ppnad i rumstemperatur, se datummarkning pa ovansidan. O
kylskap hogst 1 dygn.

Anvénd enbart felfria férpackningar. Frysning rekommenderas ej.

Referenser

1. Alexander DD et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2010;50:422-30.
2. Szajewska H, Horvath A. Curr Med Res Opin 2010;26:423-37.8.
3. von Berg A et al. Allergy. 2016 Feb; 71(2): 210-219

4. EU Regulation on Infant Formula and Follow-on Formula, 2016

WHO-koden

VIKTIG INFORMATION

En gott naringsintag for bade mor och barn under de forsta 1000 dagarna (graviditet + ba
ar grundlaggande for en livslang hélsa. Vi anser att amning ar det basta, brostmjolk ger e
balanserad diet och kan skydda det lilla barnet mot sjukdomar. En god kosthallning undel
efter férlossning hjalper till att fylla upp de férrad av naringsamne som behdvs for stédja €
graviditet och férbereda samt uppratthalla amning.

Ett beslut att inte amma ar svart att andra och kan fa bade sociala och ekonomiska konse
onddig introduktion av delvis flaskmatning och andra livsmedel/drycker paverkar amninge
Om en mamma valjer att inte amma ar det viktigt att informera om ovan samt ge informat
en god tillagning genom att betona vikten av att okokt vatten, osteriliserade flaskor samt f
kan leda till att barnet blir sjukt.

Nestle
Baby &you

START HEALTHY, STAY HEALTHY
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