
For sundhedsfagligt personale

Oral Impact® er til ernæringsmæssig håndtering af 
underernærede patienter eller patienter i ernærings-
mæssig risiko i præ- og postoperativ fase i forbindelse 
med større elektiv kirurgi, f.eks. ved øvre gastroin- 
testinal kirurgi (esofagus, ventrikel, pancreas), nedre 
gastrointestinal kirurgi (kolorektal) samt ved  
traumer. 1–11

ANVENDELSE
Oral Impact® er en fødevare til særlige medicinske 
formål. Skal anvendes under lægelig overvågning. 
Egnet som eneste ernæringskilde. Kun egnet for 
voksne. Indtages oralt eller som sondeernæring. Må 
ikke indgives parenteralt (i.v.). Mad eller medicin må 
ikke tilsættes, når produktet gives via sonde. Ikke 
egnet til patienter med svær sepsis.

DOSERING
Præoperativt: 3 poser dagligt som supplement i  
7 dage. Postoperativt: 4–5 poser dagligt i min. 7 dage 
ved underernæring, eller pr. anbefaling fra sundheds-
fagligt personale. Brevets indhold opløses i 250 ml 
koldt vand ved hjælp af shaker, piskeris eller gaffel, 
og skal drikkes umiddelbart derefter. 

Bemærk:  
Der må ikke ændres i proportionerne. Følg dose-
ringsinstruktion eller det anbefalede daglige indtag.

ORAL IMPACT® PULVER

Ernæringsmæssigt fuldgyldig ernæringsdrik i pulverform  
til perioperative patienter

OPBEVARING 
Opbevares tørt og køligt. Tilberedte produkter skal 
opbevares tildækket og anvendes inden for 4 timer 
ved opbevaring ved stuetemperatur og inden 24 for 
timer ved opbevaring i køleskab. Pakket i beskyt-
tende atmosfære.

PERIOPERATIV  
ERNÆRING 
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INGREDIENSER
Maltodextrin valleprotein (mælk), saccharose, vege-
tabilske olier (raps, (indeholder mælk) majs, kokos), 
L-arginin, delvist hydrolyseret guargummi, fiskeolie, mi-
neraler (calcium, kalium, magnesium, natrium, jern, zink, 
kobber, mangan, fluorid, jod, molybdæn, selen chrom), 
mellemkædede triglycerider (indeholder mælk), sur-
hedsregulerende middel (E330), fortykningsmiddel (E410, 
E415), ribonukleinsyre (udvundet fra gær), kolinbitartrat, 
emulgator (sojalecitin), vitaminer (C, betakaroten, E, 
pantothensyre, niacin, B6, riboflavin, tiamin, A, K, biotin, 
D), aromaer, rødbedejuicekoncentrat, antioxidant (E304, 
E307 (indeholder soja).

Kontroller altid oplysningerne på emballagen  
før brug.
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BESTILLING 

Hospitaler bestiller ernæringsprodukter  
fra Nestlé Health Science hos Nestlés Kundeservice 
på mail ordre@dk.nestle.com. Ved spørgsmål kan 
Kundeservice kontaktes på tlf. 35 46 03 20. 

Patienter/borgere/plejehjem bestiller på  
apoteket, hos Simonsen & Weel (tlf. 70 25 56 10),  
MEDIQ Danmark A/S (tlf. 36 37 91 30) eller  
DanuCare (tlf. 71 99 47 10).

SMAG	 MIN. BESTILLING	 VARENR. 
Tropisk frugt	 5 x 74 g		  12612496

NÆRINGSDEKLARATION 
				   pr. 100 g 	pr. 74 g*
Energi	 kcal	 410	 303 
			  kJ	 1722	 1275
Fedt (30 E%)	 g	 13,5	 10 
– heraf mættet	 g	 4,3	 3,2 
		 – MCT	 g  	 2,8	 2,1 
– heraf enkeltumættet	 g	 3,9	 2,9 
– heraf flerumættet	 g	 3,7	 2,7 
		 – omega-3 	 mg 	 1600     	 1200 
Kulhydrat (45 E%)	 g	 46	 34 
– heraf sukkerarter	 g	 17	 13 
– heraf laktose	 g	 <0,50	 <0,40
Fiber (2 E%) 	 g	 4,1	 3,0
Protein (23 E%)	 g	 24	 18 
– valleprotein	 g	 18	 14 
– L-arginin 	 g	 5,1		 3,8 
Salt	 g	 0,70	 0,52
MINERALER 
Natrium	 mg	 280	 207 
			  mmol	 12	  
Kalium	 mg	 725	 537 
			  mmol	 18,5	  
Chlorid	 mg	 580	 429 
			  mmol	 16,3	  
Calcium	 mg	 390	 289 
			  mmol	 9,7	  
Phosphor	 mg	 292	 216 
			  mmol	 9,4	  
Phosphat	 mmol	 9,4	  
Magnesium	 mg	 95	 70		
			  mmol	 1,2	  
Jern	 mg	 4,6	 3,4 
Zink	 mg	 5,0	 3,7 
Kobber	 mg	 0,69	 0,51  
Mangan	 mg	 0,81	 0,60 
Fluorid	 mg	 0,54	 0,40 
Selen	 µg	 21	 15 
Krom	 µg	 41	 30 
Molybdæn	 µg	 20	 15	  
Jod	 µg	 65	 48
VITAMINER	  
Vitamin A	 µg RE	 583	 431  
Vitamin D	 µg	 4,6	 3,4 
Vitamin E	 mg	 10	 7,4 
Vitamin K	 µg	 38	 28  
Vitamin C	 mg	 105	 78 
Thiamin	 mg	 0,49	 0,36 
Riboflavin	 mg	 0,80	 0,59 
Niacin	 mg/mg NE	 2,2/6,5	 1,6/4,8  
Vitamin B6	 mg	 0,90	 0,67 
Folsyre	 µg	 125	 93 
Vitamin B12	 µg	 1,2	 0,89  
Biotin	 µg	 24	 18 
Pantothensyre	 mg	 4,0	 3,0
ØVRIGE NÆRINGSSTOFFER	  
Kolin	 mg	 115	 85 
Nukleotider	 mg	 600	 444	
Osmolaritet: 376 mOsm/L 	

    NE: Niacinækvivalent    RE: Niacinækvivalent   *74 g  pulver i 250 ml vand
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