
For sundhedsfagligt personale

Resource® Protein er en ernæringsmæssigt fuldgyldig 
ernæringsdrik med højt proteinindhold og relativt lavt 
fedtindhold. Til ernæringsmæssig håndtering af patienter 
med underernæring  eller i ernæringsmæssig risiko, 
som har et forhøjet proteinbehov. Passer også godt 
til patienter der har behov for en ernæringsdrik med 
lavere fedtindhold.   

ANVENDELSE
Resource® Protein er en fødevare til særlige  
medicinske formål og skal anvendes under lægelig 
overvågning. Egnet som eneste kilde til ernæring, 
bemærk højt proteinindhold. Drikken er velegnet  
til voksne og børn fra 3 år. 

Ryst Tetra-flasken før brug, og server gerne drikken  
afkølet. Smagsvarianter med chokolade og kaffe kan 
serveres let opvarmet. Ved opvarmning i mikro-
bølgeovn skal Resource® Protein hældes over i en 
anden beholder.

RESOURCE® PROTEIN

Proteinrig ernæringsdrik i gode smagsvarianter

DOSERING 
Ifølge ordination eller 1–3 flasker pr. dag som 
supplement. Som eneste kilde til ernæring ifølge 
lægens eller diætistens anbefaling.

OPBEVARING
Uåbnede flasker opbevares tørt og køligt. Åbnede 
flasker skal opbevares i køleskab og anvendes  
inden for 24 timer. Ernæringsdrik, som er hældt ud 
af flasken, skal dækkes godt til og anvendes inden 
for 6 timer ved opbevaring ved stuetemperatur. 
UHT-behandlet. Pakket i en beskyttende atmosfære. 

HØJT PROTEININDHOLD
OG RELATIVT LAVT  
FEDTINHOLD
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NÆRINGSDEKLARATION pr. 100 ml
Energi kcal 125 

kJ	 527
Fedt (25 E%)	 g 3,5 
– heraf mættet fedt	 g 0,70 
– heraf

enkeltumættet fedt	 g	 1,8 
– heraf flerumættet	 g 0,80 
Forholdet n-6:n-3 2,53:1

Kulhydrat (45/44* E%)	 g	 14/13,8* 
– heraf sukkerarter	 g 6,5/8,5* 
– heraf laktose g	 <0,50
Kostfibre (0 E%) 	 g	 0/0,5*
Protein (30 E%)	 g	 9,4 
(mælkeproteiner) 
Forholdet valle:kasein		 0,38:1
Salt	 g 0,20
MINERALER 
Natrium mg 80 

mmol	 3,5	
Kalium mg 155/190* 

mmol	 4,0/4,9* 
Chlorid mg 100/65* 

mmol	 2,8/1,8* 
Calcium mg 120 

mmol	 3,0 
Phosphor mg 100 
Phosphat	 mmol 3,2
Magnesium mg 23 

mmol	 1 
Jern mg 1,4 
Zink mg 1,3 
Kobber mg 0,16
Mangan mg 0,27/0,34* 
Fluorid mg 0,12/0,070* 
Selen µg 7,5 
Chrom µg 5,0/9,5* 
Molybdæn µg 13/10* 
Jod µg 15
VITAMINER	
A-vitamin	 µg RE	 100 
D-vitamin µg 1,3 
E-vitamin mg 2,3 
K-vitamin µg 8,0
C-vitamin mg 13 
Thiamin mg 0,15/0,16** 
Riboflavin mg 0,22 
Niacin	 mg/mg NE	 0,90/3,0 
B6-vitamin mg 0,24 
Folsyre µg 30 
B12-vitamin µg 0,50/0,20* 
Biotin µg 5,0 
Pantothensyre	 mg 0,65
Osmolaritet mOsm/L 	 415 
Osmolalitet mOsm/kg H

2
0 	 420

Vand	 g/100 ml 80/79*
RE: Retinolækvivalent, NE: Niacinækvivalent
*Chokoladesmag, ** Chokoladesmag og Jordbærsmag

INGREDIENSER
Vand, glukosesirup, mælkeproteiner, saccha- 
rose, vegetabilsk olie (raps), fedtfattigt kakaopulver 
(1,4%)*, emulgator (E471), mineraler (kalium,  
natrium, magnesium, jern, zink, mangan, kobber, 
fluorid, chrom, molybdæn jod, selen), majsstivelse**, 
aroma, vitaminer (C, E, niacin, pantothensyre, B6,
thiamin, riboflavin, A, folsyre, K, biotin, D, B12),  
stabilisator (E407), farvestoffer***, surheds- 
regulerende middel (E525, E330).

Rækkefølgen i ingredienslisten varierer lidt fra  
smagsvariant til smagsvariant.

*Gælder Chokolade
**I alle smagsvarianter, undtagen Chokolade
***Farvestoffer:
Jordbær og Skovbær: E120
Kaffe: E150c
Kontroller altid oplysningerne på emballagen før brug.

Glutenfri 
Halal-certificeret
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Resource® Protein er tilskudsberettiget og 
kan ordineres på den grønne ordination.


