
Anbefales til voksne og børn fra 3 år.
Anbefalet daglig dosis bør ikke overskrides. 

Tørt ved normal stuetemperatur. Færdig  
blanding kan opbevares i køleskab, og anvendes 
inden for 1 døgn. Opbevares uden for små børns 
rækkevidde.

Kosttilskud bør ikke træde i stedet for varieret 
kost.

Voksne og børn fra 11 år: 2 tabletter opløses 
i 240 ml vand, indtages 2 gange om dagen. 
Børn fra 3 år: 1 tablet opløses i 120 ml vand, 
indtages 2 gange om dagen. Blandes med  
koldt vand fra hanen. 

Osmolalitet: 260/266a/261b mOsm/kgH2O 
*Daglig dosis for voksne og børn fra 11 år. 
**DRI = Dagligt referenceindtag for voksne (4 tabletter).
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RESORB® ORIGINAL
Væskeerstatning med kulhydrater og elektrolytter

Resorb® Original væskeerstatning er en kulhydrat-
elektrolytopløsning i form af brusetabletter til tilførsel af  
væske og salte. Kulhydrat-elektrolytopløsninger forbedrer 
optagelsen af vand under fysisk aktivitet.

INDHOLD

2  
tabletter

4  
tabletter* % DRI**

Kulhydrat g 6,4/6,0a 12,8/12a

– heraf sukkerarter g 6,2/5,8a 12,4/11,6a

Natrium mg (mmol) 180/188a 
(7,8/8,2a)

360/376a 
(16)

Kalium mg (mmol) 170/188a 
(4,3/4,8a)

340/376a 
(8,7/9,6a)

17/19a

Chlorid mg (mmol) 190/200a 
(5,4/5,6a)

380/400a 
(11)

47/50a

Citrat g 1,6 3,2

INGREDIENSER

ANVENDELSE

OPBEVARING

TILBEREDNING OG DOSERING

Skovbærsmag: Dextrose, syre (E330), natrium (natrium-
bikarbonat, natriumchlorid), kalium (kaliumchlorid),  
naturlig aroma, sødestof (E954), naturlig aroma fra citron 
med andre naturlige aromaer. Mangosmag: Dextrose, 
syre (E330), natrium (natriumbicarbonat, (natriumchlorid), 
kalium (kaliumchlorid), naturlig aroma, sødestof (E954).  
Appelsinsmag: Dextrose, syre (E330), natrium (natrium-
bikarbonat, natriumchlorid), kalium (kaliumchlorid),  
naturlig appelsinaroma samt andre aromaer, sødestof 
(E954), naturlig citronaroma. Hindbærsmag: Dextrose, 
syre (E330), natrium (natriumbikarbonat, natriumchlorid), 
kalium (kaliumchlorid), aroma, sødestof (E954). 

Kosttilskud. Indeholder sukker og sødestof.

Nestlé Sverige AB, Nestlé Health Science

SE-250 07 Helsingborg. Kundservice: 020-78 00 20

För hälso- och sjukvårdspersonalNestlé Danmark A/S, Nestlé Health Science

2300 KBH S, Forbrugerkontakt: tlf. 35 46 01 67

For sundhedsfagligt personale

FRISKE
SMAGSVARIANTER:

APPELSIN,
HINDBÆR, MANGO

OG SKOVBÆR


