
For sundhedsfagligt personale

Resource® 2.0+fibre er en ernæringsmæssigt fuldgyldig  
ernæringsdrik med højt energiindhold. Den indeholder en 
blanding af opløselige kostfibre. 

Resource® 2.0+fibre er egnet til ernæringsmæssig håndtering  
af patienter med underernæring eller i ernæringsmæssig 
risiko. Et godt valg for underernærede patienter, som har 
svært ved at spise og drikke store mængder, eller som har 
lav appetit. Velegnet som mellemmåltid og gerne fordelt på 
små portioner i løbet af dagen. Drikken kan også anvendes i 
forbindelse med væskerestriktion.

ANVENDELSE 
Resource® 2.0+fibre er en fødevare til særlige  
medicinske formål. Skal anvendes under lægelig over- 
vågning. Drikken er velegnet til voksne og børn over 3 år. 
Til oralt brug eller sondeernæring. Tilsæt ikke andet mad 
eller medicin, hvis produktet anvendes som  
sondeernæring.

Ryst flasken før brug, og server gerne drikken afkølet. 
Kan med fordel fryses ned og spises som is. 

Resource® 2.0+fibre Neutral smag kan bruges i forskellige 
former for madlavning.  

RESOURCE® 2.0+fibre

Energirig ernæringsdrik med protein og opløselige kostfibre 

DOSERING
Ifølge ordination eller 1–3 flasker pr. dag som  
supplement. Som eneste kilde til ernæring ifølge  
lægens eller diætistens anbefaling.

OPBEVARING
Uåbnede flasker opbevares tørt og køligt. Åbnede
flasker skal opbevares i køleskab og anvendes inden  
for 24 timer. Ernæringsdrik, som er hældt ud af flasken, 
skal dækkes godt til og anvendes inden for 6 timer ved  
opbevaring ved stuetemperatur. UHT-behandlet.  
Pakket i en beskyttende atmosfære.

FIND DIN FAVORITSMAG!
Resource® 2.0+fibre Startkit er en blandet startkasse 
med alle de 7 gode smagsvarianter på markedet idag 
(Abrikos, Jordbær, Skovbær, Vanille, Chokolade, Kaffe 
og 2 stk. Neutral).

ENERGIRIG,  
MED PROTEIN  
OG KOSTFIBRE I 7 GODE 
SMAGSVARIANTER



Resource® 2.0+fibre er tilskudsberettiget og 
kan ordineres på den grønne ordination.

NÆRINGSDEKLARATION pr. 100 ml
Energi kcal 200 

kJ	 835
Fedt (39 E%)	 g 8,7	
– 	heraf mættet fedt	 g	 0,7/1,0** 
– heraf 

enkeltumættet fedt	 g	 5,0 
– 	heraf flerumættet g 2,3  
Forholdet n-6:n-3 2,7:1
Kulhydrat (40 E%)	 g	 20 
– 	heraf sukkerarter	 g	 6,0/2,8*/6,7** 
– 	heraf laktose	 g	 <1,0
Kostfibre g 2,5 
– heraf FOS	 g	 1,25  
– heraf GOS	 g	 1,25 
Protein (18 E%) g 9,0 
Forholdet valle:kasein		 15:85
Salt	 g 0,25
MINERALER 
Natrium mg 100 

mmol	 4,3	
Kalium mg 210/230** 

mmol	 5,4/5,9** 
Chlorid mg 110/120** 

mmol	 3,1/3,4** 
Calcium mg 190/200** 

mmol	 4,8/5,0**	
Phosphor mg 130/145** 

mmol	 4,2/4,7** 
Phosphat mg 399/445** 

mmol	 4,2/4,7** 
Magnesium mg 20/27** 

mmol	 0,83/1,1** 
Jern mg 1,5/1,7** 
Zink mg 1,7 
Kobber µg 200/270**  
Mangan mg 0,32/0,43** 
Fluorid mg 0,15 
Selen µg 12 
Krom µg 6,5/14** 
Molybdæn µg 15 
Jod µg 20
VITAMINER	
A-vitamin	 µg RE 	 165/155** 
D-vitamin µg 1,8/2,0** 
E-vitamin	 mg 4,0 
K-vitamin µg 14  
C-vitamin mg 17/14** 
Thiamin mg 0,2/0,18** 
Riboflavin mg 0,22/0,25** 
Niacin	 mg/mg NE	 1,2/3,0  
B6-vitamin mg 0,35 
Folsyre µg 40 
B12-vitamin µg 0,40/0,45**
Biotin µg 7,0 
Pantothensyre	 mg 0,88
Osmolaritet 	 mOsm/L 	 520/470*/600** 
Osmolalitet 	 mOsm/kg H

2
0 743/671*/900** 

Vand	 g/100 ml 69

NE: Niacinækvivalent, RE: Retinolækvivalent, FOS: fructooligosaccharider, 
GOS: galactooligosaccharider
*Neutral, **Chokolade

INGREDIENSER
Vand, glukosesirup, mælkeproteiner, rapsolie, fiber 
[galaktooligosakkarider (indeholder mælk), fructo-
oligosaccharider], saccharose*, fedtfattigt kakao
pulver (1,3 %)**, mineraler (natriumcitrat, kaliumci-
trat, kaliumchlorid, magnesiumoxid, magnesiumcitrat, 
jernsulfat, natriumchlorid, zinksulfat, calcium
citrat***, mangansulfat, kobbersulfat, natrium-
fluorid, kromchlorid, natriummolybdat, kaliumjodid, 
natriumselenat), emulgator (E472e, E471), vitaminer 
(C, E, niacin, pantothensyre, B6, thiamin, riboflavin,
A, folsyre, K, biotin, D, B12**), surhedsregulerende 
middel (E330, E525), stabilisator (E418), aroma, 
farvestoffer****.

Rækkefølgen i ingredienslisten varierer lidt fra  
smagsvariant til smagsvariant.

*Neutral smag indeholder ikke saccharose
**Gælder Chokoladesmag
***I alle smagsvarianter, undtagen Chokoladesmag

****Farvestoffer pr. smagsvariant: 
Abrikos: E120 og E160a 
Jordbær: E120  
Skovbær: E120 
Kaffe: E150c 

Kontroller altid oplysningerne på emballagen før brug.

Glutenfri 

Halal-certificeret
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Nestlé Danmark A/S, 2300 KBH S
Nestlé Health Science, Forbrugerkontakt: tlf. 35 46 01 67 
www.nestlehealthscience.dk 
nestlehealthscience@dk.nestle.com


